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Following the sin of the Golden Calf, Moses pleaded with God 
to forgive the people. Finally on Yom Kippur, atonement was 

achieved and Moses brought the second set of Tablets down from 
Mount Sinai. From that day forward, every Yom Kippur carries with 
it a special power to cleanse our mistakes (both individually and 
collectively) and to wipe the slate clean.This is a 2-part process:
(1) We do a process called teshuva – literally "return." Teshuva 
involves four steps:
Regret – acknowledging that a mistake was made, and feeling 
regret at having squandered some of our potential.
Cessation – Talk is cheap, but stopping the harmful action shows 
a true commitment to change.
Confession – To make it more “real,” we admit our mistake 
verbally, and ask forgiveness from anyone we may have harmed.
Resolution – We make a firm commitment not to repeat the 
harmful action in the future.
(2) Though the combination of teshuva and Yom Kippur atones 
for transgressions against God, it does not automatically erase 
wrongs committed against other people. It is therefore the 
universal Jewish custom – some time before Yom Kippur – to 
apologize and seek forgiveness from any friend, relative, 
or acquaintance whom we may have harmed or insulted over 
the past year.
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VaYelech begins with Moshe passing the torch of 
leadership to Yehoshua (Joshua). Moshe then gives 

Yehoshua a command/blessing which applies to every 
Jewish leader: "Be strong and brave. Do not be afraid or 
feel insecure before them. God your Lord is the One who is 
going with you, and He will not fail you nor forsake you."
Moshe writes the entire Torah and gives it to the Cohanim 
and Elders. He then commands that in the future at the end 
of the Shmita (Sabbatical Year) the king should gather all the 
people during Succot festival and read to them the Torah so 
"... that they will hear and learn and fear the Lord your God 
and be careful to perform all the words of the Torah."
The Almighty describes in a short paragraph the course of 
Jewish history (that's starting from Deuteronomy 31:16 for 
the curious). Lastly, before Moshe goes to "sleep with his 
forefathers," he assembles the people to teach them the song 
of Ha'azinu, the next weekly Torah portion, to remind them 
of the consequences of turning against the Almighty.

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

TEST YOUR JEWISH I Q :  BOOK OF JONAH

HALACHOT  TTESHUVA   

The Torah tells us that when the Jewish people come into 

the Land of Israel and have their own nation, the king 

should read the entire Torah in the presence of the entire 

nation every seven years. The Torah states, "Gather together 

the nation, the men and the women and the children and 

the stranger who is in your gates, in order that they should 

hear and in order that they should learn and they will fear 

the Almighty, your God, and they will observe and fulfill 

this entire Torah" (Deuteronomy 31:12). Children have a 

tendency to make noise and can easily disturb older people 

who are trying to listen. Why were they brought?

Rashi, the great commentator, cites the Talmud (Chagiga 3a) 

that the young children were brought along in order to bring 

reward to their parents. How were the parents rewarded? In 

addition to the spiritual merit for bringing the children, the 

children themselves were impacted by the tremendous event 

of the gathering of the whole Jewish people and by the king 

reading the entire Torah. For the rest of their lives it will be 

imprinted on their souls the importance of the Torah to the 

entire people.

This teaches us to do all that we can to teach children the 

importance of Torah at an early age. Every experience makes 

an impression; make certain to give your children many 

positive Torah experiences!

  

Andy & Talia Levian for the birth of a girl

 

Jason & Monica Rahimi for the birth  of a boy

 

Shahab & Malca Nabavian for the Barmitzvah of Ariel

MAZAL TOVS

 
1-When do we read Jonah on Yom Kippur?

a- Musaf   b-Mincha   c-Neila
 

2-Jonah is set in Nineveh which was in which country?
a-Babylon   b-Syria   c-Assyria

 
 3-We read Jonah to emphasize what? 

a-Repentance   b-Forgiveness  c-Humility



Answers to Jewish IQ Test
1-b        2-c        3-a

Shabbat Ends 7:46 pm
Earliest Time for Minchah 1:19 pm

Earliest Time for Arvit with Minyan 5:38 pm

     September 21st
Earliest Time for Tzitsit & Tefillin 5:48 am  

Best Time for Shema Israel before 9:45 am
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The Jewish Leader

In this week's portion, Moses passes the 
mantle of leadership to Joshua. It's a 

shame that Korach is not alive to see this. 
His rebellion in the desert was a complaint 
about Moses' supposed nepotism - Moses 
is the leader, his brother Aaron is the High 
Priest, etc. But when Moses hands out the 
biggest position of all, that of his successor, 
it goes to Joshua - a complete outsider, with 
no family or political connections. He is 
simply the best person for the job.
We see something similar with Saul when 
he is appointed as the first king of Israel. He 
comes from nowhere. The prophet Samuel 
is told by God to appoint him, but no one - 
Samuel included - has ever heard of him.

What Jews value in a leader is very different 
than what one sees in the rest of the world. A 
leader is not chosen for his oratory. A Jewish 
leader is chosen for very different reasons. 
He is chosen for his humility. Moses and 
Saul had something in common: Neither 
was interested in the job. And that's what 
made them the ideal candidates. Because it's 
so hard for a leader to distinguish between 
his desire to serve the people and his desire 
to serve himself. The desire for honor and 
power are two of the strongest forces known 
to mankind and it is so easy to be seduced. 
If a leader has these desires before he even 
gets to office, he'll struggle all the more so 
once he's there.

Moses and Saul had the quality of humility, 
which meant that they had no interest in 
the power or the honor that came with their 
position. Once there, they were committed 
solely to serving the nation. Democracy has 
many, many advantages. But one of its great 
failings, almost wherever one looks, is that 
self-serving people are the most likely to 
reach the top.
The Sages tell us why Joshua merited to 
become the leader: He would stay behind in 
the study hall at night and tidy the room. It 
was not beneath his dignity to do this because 
it was done in service of the nation. He did 
what needed to be done, when it needed to be 
done, no matter what people might think.

BEST OF AISH HATORAH

ISRAEL IN THE NEWS
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ISRAEL'S  SHEKEL
 BILLIONAIRES

Patrick Drahi is the wealthiest person in 
Israel with NIS 60 billion, according to 

a 2015 ranking of the wealthiest Israelis by 
Forbes Magazine. For the first time since 
the list was published, all of the top 100 on 
the list are billionaires in shekel terms. The 
aggregate wealth of the 100 richest Israelis 
totals NIS 500 billion.
In 2001, when Forbes first published the 
list of the 100 wealthiest Israelis, NIS 250 
million was enough for a place on the list. 
Last year's threshold for the Forbes list was 
NIS 850 million.
Drahi also headed last year's list. His 
wealth surged by NIS 25 billion this year, 
following a 150% leap in the share price 
of Altice, the communications company he 
controls that is listed on the stock exchange 

in the Netherlands. In Israel, Drahi who 
also holds French citizenship, owns Hot.
In second place is Eyal Ofer with NIS 34.3 
billion, followed by the Wertheimer family 
with NIS 21.8 billion.
Rounding out the list of the top 10 are 
Shari Arison with NIS 19.9 billion, Arnon 
Milchan - NIS 19.9 billion, Teddy Sagi - 
NIS 16.8 billion, Idan Ofer - NIS 14.7 
billion, Yitzhak Tshuva - NIS 14.1 billion, 
Haim Saban - NIS 13.6 billion, and Eddie 
and Sol Zakay - NIS 12.8 billion
.   

ISRAEL REOPENS 
EGYPTIAN EMBASSY

Israel has reopened its embassy in Cairo, 
four years after an angry mob stormed 
the embassy, leading to the evacuation 

of Ambassador Yitzhak Levanon and the 
embassy staff.
According to an announcement by the 
Israeli Ministry of Foreign Affairs, Dore 
Gold, director-general of the ministry, flew 
to Cairo to rededicate the embassy. "The 
Israeli embassy in Egypt is back in operation 
today," the ministry statement said.
The current Israeli ambassador to Egypt, Haim 
Koren, was present at yesterday's ceremony, 
alongside an Egyptian diplomat and the US 
ambassador to Egypt.
Relations between Israel and Egypt have 
warmed since the Egyptian army ousted 
Mohamed Morsi, who won election to 
president as a representative of the Muslim 
Brotherhood, in 2013. The two countries have 
a joint interest in prosecuting the war against 
radical Islamic forces in the Gaza Strip and 
the Sinai Peninsula.
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اندی و تاليا ليويان بمناسبت تولد نورسيده دختر

جيسون و مونيکا رحيمی بمناسبت تولد نورسيده پسر

شهاب و ملکا نبويان بمناسبت برميتصوا ارييل

  
٤۹      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١۶) تماس حاصل نمایید.

سرنوشت به اين صورت رقم زده بود كه مشه ربنو بزرگترين رادمرد تاريخ روز هفتم آدار روزى كه بدنيا آمده بود از 
اين جهان رحلت نمايد.

اما روز آخر عمر اين پيامبر محبوب پر_وردگار با ديگر افراد فرق داشت. در سن ١٢٠ سالگى او هنوز هم فعال بوده 
و دست به عملى زد كه هيچ بشرى در روز آخر زندگانى خود آنرا انجام نداده است. مشه ربنو به ديدار تمام قبايل دوازده 
گانه خود رفته و كارى را كه يك فرد جوان در مدت يك هفته بزحمت ميتواند انجام دهد در مدت يكروز باتمام رساند. 

پس از سخنرانى مفصل ، مشه ربنو قوم را تبرك نمو ده و عهد پروردگار را با آنها دوباره تجديد نمود. مشه ربنو كه هنوز در نهايت سلامتى 
جسم بسر ميبرد (دواريم -٢: ٣٤) از جايگاه خيمه خود بيرون آمده و شخصا از قبايل اسرائيل بازديد نمود. از اين سبط به آن سبط، مشه با 
مردمى كه بآنها عشق ميورزند صحبت نموده و آنها را اميدوارى ميداد. بآنها نويد ميداد كه هر چند بزودى ايشان را ترك خواهد نمود ولى 
يهوشوع آنها را به سرزمين موعود راهنمايئ كرده و آنها بايد از رهبر جديد خود تبعيت نمايند. مشه ربنو بآنها گوشزد نمود كه با ايمان كامل 
و شجاعت بسوى سرنوشت خود بروند و از هيچ قوم و قبيله اى در هراس نباشند چون ذات ا_لهى با آنها بوده و ايشان را محافظت خواهد 
نمود. تا زمانى كه آنها عهد پدران خود را با پر_وردگار محكم نگاه دارند، پر_وردگار نيز تمام ملل بت پرست را بدست آنها تسليم خواهد 

نمود.
نكته : جالب است بدانيم كه در زمان پادشاهان ، قوم به راههاى بد منحرف گرديدند و فقط پس از آنكه توراى مشه را دوباره خواندند همگى 

توبه نموده و براه راست برگشتند.
پر_وردگار به مشه ربنو فرمان داد كه عمر او در اين دنيا باتمام رسيده و او بايد يهوشوع را به چادر مقدس بيآورد تا اختيارات تام به او تفويض 
گردد. يهوشوع به همراه مشه ربنو به چادر ملاقات رفته ، پر_وردگار قسمتى از آينده را به آنها نمايان نمود. او براى آنها روشن فرمود كه 
چطور نسلهاى آتيه به بت پرستى خواهند گرويد و از قوانين ا_لهى تخطى خواهند ورزيد. چنين ضعفى باعث ميشود كه خد_اوند نظر مبارك 
خود را از آنها پنهان نمايد و از آنها فاصله بگيرد و در واقع آنها را در اين جهان پر خطر تنها بگذارد. پر_وردگار عالم آگاه بود كه در آينده 
ممكن است قوم يهود از خود سئوال نمايد كه چرا خد_اوند چنين زندگى شاق و پر تكليفى را تنظيم نموده كه در آن عدل و احسان ا_لهى بخوبى 
مشهود است پس اين سرود را هئزينو ميخوانند كه در دواريم (٤٣:٣٢ الى ١ :٣٣) به نثر آمده است. در اين سرود مكررا از عواقب وخيمى كه 
شامل اشخاص خطاكار ميشود ياد شده است. همه قوم آنگاه خواهند دانست هر آنچه به آنها وارد مى آيد ، بدست خودشان بوده و خود بوده اند 

كه سرنوشت خود را رقم زده اند.

شبات ۱۹ سپتامبر ٢٠١۵  _ ۶ تيشری۵۷۷۶                                                                               

اين شماره از طرف خانواده ليويان به يادبود 
ميريام بت ايستخاک ليويان اهداء گرديده است.
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سئوال _ كيپور را با دعاى "كل نيدره" شروع ميكنيم. 
اهميت اين دعا در چيست؟

 جواب _ كل نيدره دعائى است كه در آن ما قسم خود را باطل 
ميكنيم . اين دعا بزبان "آرامي" تدوين شده بود. چون در بابل اين 
داشت  بخاطر  بايد  البته  ميكردند.  يهوديان صحبت  كه  بود  زبانى 
آنگونه نذر و يا پيمانى را ميشود باطل كرد كه افراد ديگر در آن 
دخالت نداشته باشند. و بهرحال عهدو پيمان كه با ديگران بسته شود 
در روز كيپور باطل نخواهد شد. بلكه فقط تعهدات خود شخص 
قابل باطل شدن ميباشد. كل نيدره در زمان تجسس افكار در اسپانيا 
بنام  يهوديان  از  زيادى  تعداد  آنگاه  كرد.  پيدا  بخصوص  اهميت 
"مارانوز" تحت فشار شديد و براى فرار از مرگ تعهد كردند كه 

دست از دين بشويند. اما اين افراد در ته قلب يهودى باقى مانده و 
به دين خود وفادار ماندند. آنها در روز كيپور بصورت مخفيانه 
شده  انجام  تعهدات  شدن  باطل  براى  را  نيدره"  "كل  و  شده  جمع 
ميخواندند. امروزه هنوز هم نواى "كل نيدره" ما را به اعماق تاريخ 

برده و ياد آن مصيبت كشيده ها را در خاطر زنده ميكند.
سئوال _ چرا كل نيدره سه بار تكرار ميشود؟

تكرار  بار  سه  تفيلا  مهم  اجزاء  تلمود  دستور  طبق  بر   _ جواب 
از  ميدهد.  نشان  آنرا  اهميت  نيدره"  "كل  تكرار  بنابراين  ميشود. 
طرفى ما آنرا تكرارميكنيم تا اگر افرادى بودند كه دير به كنيسا 

رسيدند بتوانند آنرا شنيده و تكرار كنند.

                   ویلخ

 انسان دو نوع معلم دارد. آموزگار و روزگار. 
هرچه با شيرينی از اولی نياموزی ، 
دومی با تلخی به تو می آموزد... 

*******
ما آیینه نیستیم، انسانیم !

 مشک را گفتند: تو را یک عیب هست، 
با هر که نشینی از بوی خوشت به او دهی.

 گفت: زیرا که ننگرم با کی ام ، به آن بنگرم که من کی ام



.

زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٤٨: ٥ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ۴۵:٩
زودترين زمان مينخا ١٩: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٣٨:۵

۲۰ سپتامبر _ ۲۶ سپتامبر

    ۶:٢٨ ٩ ساعت  /٢٥ /٢٠١٥ ١٩ / ٩ ساعت ٤٦ : ٧ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٥/

غروب روز سه شنبه آينده22 سپتامبريوم کيپور Yom kippour روز کفاره و روزه 
بزرگ يهوديان آغاز می شود. ملت اسرائيل و يهوديان سراسر جهان از ساعتی پيش از 
غروب آفتاب آنروز تا ساعتی پس از غروب آفتاب روز بعد (چهارشنبه) تعنيت می گيرند 
و برای نيايش به حضور پروردگار و طلب بخشايش از او در کنيساها به عبادت می 
پردازند.  يوم کيپور (روز طلب بخشايش)، که در دهم ماه تيشری – يعنی ده روز پس از روش هشانا واقع 
می شود، يکی از مقدس ترين وقايع مذهبی يهود است. يهوديان از هنگامی که به رهبری و هدايت پدران 
باستانی خويش به صورت يک قوم متشکل درآمدند، اين روز بزرگ را برگزار می کنند.  در کتاب مقدس 
آمده است: روز دهم ماه تيشری عيد خد_اوند است. در اين روز همه کارهای خود را متوقف نمائيد، از 
خوردن و آشاميدن بپرهيزيد و به تطهير روان خويش بپردازيد. اين روز، روز پاک کردن گناهان و اشتباهات 
است. هر سال در اين روز اعمال خويش را به ياد آوريد و از آنچه به راستی و درستی انجام نداده ايد، 

طلب مغفرت نمائيد. باشد که گناهان شما بخشوده گردد. عظمت و جلالی که در روز مقدس کيپور در کنيساها 
حکمفرمائی می کند، بيننده را به هيجان در می آورد. هنگامی که پيش نماز با صدای کشيده و پرطنين خود به 
تلاوت می پردازد، همه با خضوع و خشوع خم می شوند و کلمات را بدنبال او تکرار می کنند. منظره هزاران 
نفر عبادت کنندگانی که صيصيت سفيد را بر دوش دارند اين عظمت را دوچندان می کند. برخی يهوديان آئين يوم 
کيپور را در برابر کتل همعراوی برگزار می کنند.  در روز کيپور يهوديان اعمال يک ساله خود را به ياد می 
آورند و خويشتن را برای سال نو و کردارهای نيک آماده می سازند. در اين روز دوران اسارت مصر يکبار 
ديگر يادآوری می شود و يهوديان آرزو می کنند که هرگز طوق بندگی و بردگی دوباره بر دوش آنها نهاده نشود. 
آنها آرزو می کنند که هميشه آزاد زندگی کنند و از اين هديه بزرگ انسانی محروم نگردند.  برای کشور نوخاسته 
اسرائيل و ملت تجديد حيات کرده آن يوم کيپور با خاطره حمله ناگهانی ارتش های مصر و سوريه به اين کشور 
در سال 1973توام است. در اين روز اعراب با زيرپا گذاشتن موازين مذهبی و قوانين اخلاقی، اسرائيل را از 
زمين و هوا و دريا مورد حمله قرار دادند- ولی رزمندگان دلاور اسرائيل جنگ را در حالی به پايان رسانيدند 
که ارتش اسرائيل در فاصله 100 کيلومتری از قاهره پايتخت مصر و فاصله 40 کيلومتری از دمشق پايتخت 
سوريه قرار داشت- و در نهايت، ارتش اسرائيل به چنان پيروزی و پيروزمندی دست يافت که در تاريخ جهان 
بيسابقه بود.  ولی همين حمله غافلگير کننده به اسرائيل و پايداری افسانه وار ارتش بود که سران عرب را بيش 
از پيش متقاعد ساخت که قادر به انهدام اسرائيل نيستند- محمد انور سادات نخستين رهبر عرب بود که به اين 
واقعيت پی برد و دست دوستی اسرائيل را فشرد و با اين کشور پيمان صلح امضا کرد و بالاخره جان خود را 
در اين راه از دست داد. يوم کيپور روز توبه نيز ناميده می شود. در اين روز يهوديان از گناهانی که مرتکب شده اند و 
خطاهائی که به آنها دست زده اند طلب بخشايش می کنند. بعضی از يهوديان يوم کيپور ردای سفيد بر تن می نمايند که نمادی 
از پاکی و دوری از گناهان باشد. يهوديان اشکنازی يوم کيپور را روز شادمانی و ارتباط بين انسان و پروردگارمی دانند و 
در نيايشهای خود خطاها و گناهان خويش را يادآور شده و طلب بخشايش می کنند. يهوديان پيش از فرا رسيدن يوم کيپور نزد 
آنانی می روند که شايد ستمی نسبت به آنها مرتکب شده باشند و از آنها پوزش می طلبند و بدهيهای خود را می پردازند و 
دين خود را ادا می کنند. نام ديگر يوم کيپور يوم هسليخا Yom Haslikha روز پوزش) است..  از نخستين ساعات بعد از 
ظهر آدينه کيپور همه چيز در اسرائيل از حرکت باز می ايستد. رفت و آمد و اتومبيلها در کشور اسراييل متوقف می شود 
و همه برنامه های راديوئی و تلويزيونی قطع می گردد و مردمان بسيار کمی در خيابانها ديده می شوند. باورمندان تمام اين 
روز را در کنيسا می گذرانند و به درگاه پروردگار به نيايش می پردازند و ضمن آن که برای خويش طلب بخشايش می کنند، 
آرزو دارند که خد_اوند صلح و دوستی و برادری و همکاری را دوباره در جهان و بر جهانيان حاکم گرداند. آرزو کنيم که 
يهوديان در هر نقطه ای و هر کشوری زندگی می کنند از امنيت برخوردار گردند. وهمانگونه که انبياء يهود گفته اند: 

روزی فرا رسد که ديگر کسی به روی کسی شمشير نکشد و فن جنگ آموخته نشود. 

اوراهام مظلومى وكيل مشاور حقوقى
حفاظت از اموال _ امور انحصار وراثت و وصيت نامه

تنطيم و برنامه ريزی کاهش ماليات بر ارث
معاملات املاک مسکونی و تجاری _ امور مالياتی

مشاور قانونى سالخوردگان و امور مربوط به مديكيد
آمادگى براى ديدار در منزل

ABRAHAM S. MAZLOUMI, ESQ.
Attorney & Counselor at Law

Asset Protection
Sophisticated Trust & Estate Planning

Tax Planning, Probate, Real Estate
Elder Law & Medicaid Planning 

175 East Shore Road, Great Neck, NY 11023
Office (516) 466 -Plan (7526) Mobile (516) 986 -Plan (7526)

MAZLOUMI LAW
NEW YORK

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
615B Middle Neck Road Great Neck, NY 1102

 Available for Home Visits

وزير *         نخست 
در  اسرائيل 
رهبر  اظهارات  به  واکنش  در  لندن  در  خود  سخنان 
ديگر  سال   ٢٥ تا  اسرائيل  که  ايران  اسلامی  جمهوری 
وجود نخواهد داشت، گفت اين سخنان صريح آخرين توهم 
را برای کسانی که فکر می کردند با دستيابی به توافق 
اتمی با ايران، جمهوری اسلامی ممکن است ديدگاههای 
ديدند  بار ديگر  بين برد و همگان  از  خود را نرم کند، 
تهران روبرو هستند. نخست وزير  با يک خودکامه در 
اسرائيل گفت اين کشور از بين نمی رود و قوی تر هم 

می شود.

بار *         آمريکا  جمهوری  رييس  معاون  بايدن  جو  آقای 
ديگر به اسرائيل «اطمينان» داد که در صورت وقوع 
برخوردار  واشينگتن  حمايت  از  کشور  اين  برای  خطر 
خواهد شد. وی گفت آمريکا آماده گفت و گو با اسرائيل 
برای تامين نيازهای امنيتی اين کشور است. وی گفت می 
خواهيم از اسرائيلی ها صاف و ساده بپرسيم: شما به چه 
چيزی نياز داريد؟. همزمان، خانم هيلاری کلينتون نامزد 
جمهوری  رياست  انتخابات  برای  نيز  دموکرات  حزب 
مورد  در  ايران  رهبر  گذشته  روز  اظهارات  به  آمريکا 
نابودی اسرائيل واکنش نشان داد. خانم کلينتون گفت اين 
سخنان نشان می دهد که رژيم او برای از بين اسرائيل تا 
٢٥ سال ديگر برنامه ريزی می کند اما آمريکا هرگز اين 

اجازه را به ايران نخواهد داد.


