
 
1-How many parashot are there in the Torah?

a-50   b-52   c-54
  

2-Which Book of the Torah has the most parashot? 
a-Bereshit   b-Shemot  c-Devarim

  
3-What is the literal meaning of 'Deutoronomy'?

a-Words    b--2nd Law    c-Repetition
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Melissa (Elishaoff) & Sam Yaghoubtil for
 the birth of a girl 

Robert & Desiree Hakim for 
the birth of a girl (last week) 

Mehran & Candice Enayatian for 
the Barmitzvah of Aaron (last week)

Rodney & Shirin Rahmani  for the Barmitzvah of 
their twin sons Mikael & Natanel

After receiving the Ten Commandments on Shavuot, Moshe 
Rabbenu stayed in Mount Sinai for forty days. There, God 

taught him the Oral Torah: the meaning and the ways to 
perform all the 613 commandments. At the end of the forty 
days Moshe came down and  encountered the people of Israel 
worshiping the golden calf. At the sight of such terrible offense, 
Moshe broke the tablets containing the Ten commandments. This 
happened on the 17th of Tammuz.
A few weeks later, in the beginning of the month of Elul, 
God told Moshe to ascend once again to Mount Sinai, where he 
stayed again for forty days. What did Moshe do during those 
forty days? Since God expressed His intention to erase Am Israel 
for their deplorable sin, Moshe begged God Almighty to forgive 
His people, Israel. Moshe argued with God, advocating for 
the Jewish people, and invoking the merit of their ancestors,  
Abraham, Isaac and Jacob.
At the end of the forty days, and at the insistence of Moshe 
Rabbenu, God finally absolved the people of Israel. That day, 
the 10th of Tishri, is Yom Kippur, the day of forgiveness.
In remembrance of those forty days during which Moshe Rabbenu 
begged God to absolve Israel, we dedicate forty days to ask 
God for our own forgiveness. During forty days we immerse 
ourselves in a deep process of introspection, admission, 
repentance and change. This is called Teshuva.
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Moshe continues his discourse guaranteeing the Jewish people 

prosperity and good health if they follow the mitzvot, the 

commandments. He reminds us to look at our history and to know 

that we can and should trust in God. However, we should be 

careful so that we are not distracted by our material success lest 

that we forget and ignore God.

Moshe warns us against idolatry (the definition of idolatry is the 

belief that anything other than God has power) and against self-

righteousness ("Do not say because of my virtue that God brought 

me to occupy this land ... but because of the wickedness of these 

nations that God is driving them out before you.") He then details 

our rebellions against God during the 40 years in the desert and 

the giving of the Second Tablets (Moshe broke the first Tablets 

containing the Ten Commandments during the sin of the Golden 

Calf.)

This week's portion dispels a common misconception. People 

think that "Man does not live by bread alone" means that a person 

needs additional foods beyond bread to survive. The quotation in 

its entirety is, "Man does not live by bread alone, but by all that 

comes out of God's mouth" (Deut. 8:3).

The Torah then answers a question which every human being has 

asked of himself: What does God want of you? "Only that you 

remain in awe of God your Lord, so that you will follow all His 

paths and love Him, serving God your Lord with all your heart 

and with all your soul. You must keep God's commandments and 

decrees ... so that all good will be yours" (Deut. 10:12).
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HALACHOT -   WHY 40 DAYS OF SELICHOT

Moshe tells the Jewish people:
"And you should know that not because of your 

righteousness does the Lord your God give you this 
good land to possess it, for you are a stiff-necked 
people." (Deut. 9:6)
What does it mean to be a stiff-necked people and 
what is so bad about it?
Rabbi Ovadia Sforno, a great Italian 16th century 
commentator, elucidates:
It is impossible to be righteous if one is stiff-necked, 
always following his emotions instead of listening to 
reason. A person must be willing to act according to 
his intellectual understanding. It takes a strong act of 
will to make positive changes in one's behavior - to be 
flexible and open to reason.



Answers to Jewish IQ Test 
(

1-c        2-a(12)         3-b

Shabbat Ends 8:52 pm
Earliest Time for Minchah 1:35 pm

Earliest Time for Arvit with Minyan 6:34 pm

     August 8th
Earliest Time for Tzitsit & Tefillin  4:59 am  
Best Time for Shema Israel before 9:29 am

Editor in Chief: David Kordvani; English Editor: Ephraim Aminoff; Persian Editor: Reuben Agadi; Co-Editor: Amir Kohan; Contributors: Rabbi Elyahoo Ben Haim, Rabbi Yosef Bitton and Nassim Bassalian 

Purpose Of A Mezuzah

In this week's Parsha, the verse dealing 
with the Mezuzah is juxtaposed with a 

verse promising long life to one's children 
(see Deut. 11:20-21). Both these verses are 
written on the parchment of the Mezuzah, 
and many commentators therefore explain 
that Mezuzot help to protect children's 
health.
But it is not children alone who benefit 
from the Mezuzah's presence. Written on 
the outside of each parchment is the name 
of God, "Sha-dai." Among other things, this 
divine appellation is an abbreviation for the 
words "Shomer D'latei Yisrael" - "Guardian 

of the Gates of Israel." The Mezuzah, so to 
speak, guards the doors of a Jewish home.
Other sources see a different meaning to 
the Mezuzah. The Alshich notes that the 
Mezuzah is placed even upon the doors 
of rooms inside the house. Often, how a 
person appears in public is a far cry from 
how he acts in private. The Mezuzah 
therefore reminds us of the sanctity of the 
Jewish home.
Maimonides presents what is perhaps 
the most widely accepted understanding 
of Mezuzah. He explains that oftentimes 
people get so caught up in the hustle and 
bustle of making a living, that they lose 

their "God consciousness." The Mezuzah, 
however, provides a wonderful solution to 
this problem.
The Mezuzah contains a declaration of 
our Love of God and our commitment to 
observe His mitzvot. As we pass through 
the door and kiss the Mezuzah, we focus on 
God's inspirational "instructions for living," 
posted on the wall.
Says Maimonides: The Mezuzah is a 
constant reminder "that nothing endures 
forever; nothing is eternal but knowledge 
of the Almighty. Upon reminding himself 
of this fact, a person will return to a proper 
consciousness and walk in a proper path."
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Israel, a water superpower, is 
helping California fight drought

What technology has the potential of 
generating Israel NIS 6 billion (about 

$1.5 billion) from exports? After struggling 
with a water shortage for years, Israel 
is now considered a water superpower 
– mostly thanks to its Water Authority – 
and representatives of many states and 
governments around the world have been 
arriving to learn from the desert country 
which succeeded in overcoming its dry 
starting point.
The Milken Innovation Center at the 
Jerusalem Institute for Israel Studies (JIIS) 
hosted a conference this week which was 
attended by senior Israeli and Californian 
officials seeking to solve the crisis, 
following a memorandum of understanding 
signed between Israel and California.
California has been dealing with one 
of the worst water crises in its history. 
Last Thursday, following the growing 
cooperation, a delegation of Israeli 
companies in the field of water systems 
purification and management began holding 
a series of meetings in the West Coast of 
the United States.
"Israel had a problem similar to the one 
California is dealing with 10 years ago," 
says Dr. Glenn Yago, a senior fellow and 
founder of the Milken Institute's Financial 
Innovation Lab. "The problem is still 
ongoing, but Israel now produces about 
20% more water than the market requires.

The use of water per capita in Israel is less 
than one-third of the amount consumed 
in California. This is a result of the 
establishment of desalination installations, 
the secondary use of water for agriculture, 
and also the citizens' conduct.
"In Israel, water recycling for agricultural 
use reaches 85%, and in California it's 
about 5%. The conference participants were 
very excited about what we showed them, 
like our success in preserving and restoring 
the aquifers. They didn’t know it was even 
possible to drip irrigation pipes in some of 
the agricultural industries."   

Record Heat Wave And 
Sandstorm

 Extreme heat plagued much of the country 
last week, rising to as high as 49°C (120°F) 
at Kibbutz Gilgal and Beit Ha’arava in 
the southern Jordan Valley, the Israel 
Meteorological Service reported. In several 
places, temperatures nearly reached – and 
in some cases surpassed – the maximum 
values ever recorded in those locations, the 
IMS said. 
On the northern Golan Heights, the 
remainder of the Galilee, the Shfela 
region and the northern Negev, station 
thermometers rose to 38-40°C.
Although the Coastal Plain was slightly 
cooler at 34-36°C, humidity there reached 
60-70 percent. Along the country’s 
Mediterranean beach strip, temperatures 

were significantly lower at 31°C, but 
accompanied by 80% humidity.
The IMS emphasized that although the 
current heat wave has featured extreme 
conditions, it is by no means unusual, 
tending to occur every few years. Particular 
heat waves of note occurred in August of 
1998 and 2010, as well as in July of 2000, 
2002 and 2012.
IMS stations around the country that 
recorded temperatures either near or 
exceeding all-time peaks were Kibbutz 
Gilgal in the Jordan Valley (49.3°C), Havat 
Eden in the Beit She’an Valley (46.3°C), 
Sodom in the Judean Desert (46°C) and 
Nir Ha’emek Youth Village near Afula 
(40.9°C).
Despite the reserve power available, the IEC 
warned that if a system malfunction were to 
occur, electricity outages are possible.
Meanwhile, due to a severe sandstorm 
that engulfed the Queen Alia International 
Airport in Amman, two Jordanian aircraft 
landed at Ben-Gurion Airport briefly in 
the late afternoon, the Airports Authority 
said. Once the storm subsided, the planes 
refueled and continued on to Amman.
The IMS predicted that conditions going 
forward would become  less intense  though 
forecasts warned of continued heavy heat 
stress in most regions around the country, 
as well as mugginess along the coast and 
chances of isolated showers in the South 
and East.
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مليسا (عليشااف) و سام يعقوبتيل بمناسبت تولد نورسيده دختر

روبرت و دزيره حکيم بمناسبت تولد نورسيده دختر (هفته گذشته)

مهران و کنديس عنايتيان بمناسبت برميتصوای ارون (هفته گذشته)

رادنی و شيرين رحمانی بمناسبت برميتصوای دوقلو پسرشان ميکائل و ناتانئل

  
٤۳      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١۶) تماس حاصل نمایید.

مشه ربنو به سخنان خود ادامه داده به قوم يهود اطمينان ميدهد كه اجراى فرامين توراه ، بركت و روزى سلامتى و زندگى 
خوب براى آنها به ارمغان خواهد آورد. مشه به ما يادآورى ميكند كه به گذشته و تاريخ خود نگاه كنيم و به خد_اوند 
ايمان داشته باشيم اما بايد حضور ذهن داشته باشيم كه از مال و منال و زندگى خوب به خود مغرور نگرديم و فراموش 
نكنيم كه چه كسى عامل موفقيت ما بوده. مشه ما را در مورد بت پرستى دوباره هشدار ميدهد كه نشانه بت پرستى ايمان 
به قدرت ديگرى به غير از قدرت خد_اوند است. از طرفى به خود مغرور نگرديم كه چون خد_اوند ما را برتر از ملل 
ديگردانسته و ما بيشتر به او نزديك هستيم. اين سرزمين را به ما داده است. بلكه بدانيم قوم بخاطر گناهان و ضعفى كه مردم زمين از خود 
نشان داده اند محكوم به اخراج از سرزمين مقدس گرديده اند. آنگاه مشه به طغيان هاى قوم در طول چهل سال گذشته اشاره كرده و به واقعه 

شكستن دو لوحه تورا و اهداء دو لوحه ديگر از طرف خد_اوند اشاره ميكند.
آنگاه تورا به اين سئوال جواب ميدهد كه افراد بشر بايد از خود بپرسند خد_اوند از آنها چه ميخواهد؟ خد_اوند از ما ميخواهد كه قوانين او را 
محترم داشته او را از صميم قلب دوست داشته و با تمام وجود و روح خود آماده اجراى فرامين او باشيم و در اين صورت است كه الطاف 

ذات ا_لهى شامل حال ما خواهد شد.

پس از چهل سال سرگردانى در بيابان و قبل از ورود به سرزمين موعود، مشه براى رفع ترس و وحشت از قلوب ملت 
گفت: اگر در خيال خود از اينكه افراد ساكن در اين زمين قوى تر از شما هستند به خود ترس راه داديد، بياد داشته باشيد كه 

خد_اوند خالق شما با مصريان چكار ميكرد؟
اما چطور اين گفتار مشه از ترس آنها كم ميكند؟ آنها از آينده خود در هراس هستند و گذشته آنها چه ربطى ميتواند به آينده 
داشته باشد. اگر قوم يهود ياد داشته باشند كه چطور خد_اوند آنها را در يك موقعيت مشابه حفظ فرمود، بنابراين راحت تر ميتوانند به قدرت ا_لهى 
در حال حاضر ايمان بياورند. بنابراين مشه مردم را وادار كرد كه افكار خود را به معجزات ا_لهى متمركز كنند و باين وسيله بآنها قدرت روحى 
فراوان داد. بنابراين هر وقت كه در موقعيت مشابه اى گرفتار شديد، كافى است بياد آوريد كه درگذشته چطورخد_اوند شما را در مواقع سختى نجات 

داده و باين وسيله براى خود آرامش روحى و ايمان به ذات ا_لهى را ارمغان بياوريد.

شبات  ۸ آگوست ٢٠١۵  _ ۲۳ آو ۵۷۷۵                                                                               

اين شماره از طرف خانم ملوک صيونی و آقای اوراهام صيونی به يادبود 
مرحوم شوهر و پدرعزيزشان الياهو حييم بن اسحق صيونی اهداء گرديده است.
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پاك كردن گوشت كاشر از خون و پى (دخيا)
گوشت نمك نشده براى خوردن ممنوع است و اگر پخته شود اجازه 

خوردن آنرا نداريم.
ممنوعيت ديگر در مورد گوشت كاشر چربى «پى»  ميباشد كه از 
طرف تورات ممنوع شده است. اين «پى» معمولا در قسمت شكم 
حيوان زير دنده ها قرار گرفته و بهمين دليل در امريكا فقط از دنده 
ها به بالا براى گوشت كاشر به فروش ميرسد و قسمت «پى» دار 

حيوان به غير يهوديان فروخته ميشود.
گوشت كاشر بايد از محل مطمئن تهيه شود تا مطمئن بود كه نمك 
شده است و «پى» ندارد. خانمها اجازه دارند گوشت خريدارى شده 
را دوباره نمك كنند ولى اگر محل خريد كاملا قابل اطمينان باشد، 

اين عمل لازم نيست.
نكته بسيار مهم در نمك كردن گوشت، ظرفى ميباشد كه گوشت در 
زمان نمك شدن در آن قرار ميگيرد. بايد مطمئن بود كه اين ظرف 
سوراخهاى مختلف داشته باشد تا خونى كه از گوشت خارج ميشود 
در داخل ظرف جمع نشود و به خارج چكه كند در غير اينصورت 
اگر خون دوباره داخل گوشت بنشيند، خوردن آن گوشت ممنوع 

ميباشد.
گوشتى كه كاملا بر روى آتش مستقيم كباب ميشود لازم به نمك 
كردن نميباشد ولى بايد مطمئن شد كاملا كباب شود و هيچ قسمتى 

از آن ناپخته نماند.

                    عقو                                              

بمناسبت سى امين روز درگذشت
 شادروان افرائيم بن يديديا كردوانى
خوشا آنكس كه قبل از رفتن از پيش
كند روشن چراغى در ره خويش

رساند بهره اى بر مستمندى
نهد دستى ز رحمت بر دلى ريش

كنسيائى بسازد بهر مردم 
بهمراه گروهى نيك انديش 
زخود باقى گذارد نام نيكى 
ميان مردم و ياران هم كيش
در اين دنيا ز ما باقى نماند

بغير از نام نيكى بى كم و بيش
منوحاتو به گن عدن
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  *   يک روزنامه اسرائيلی نوشت که 
بدنبال به دست آمدن توافق هسته ای 
با حکومت ايران احتمال آن می رود 
که مساله کوره اتمی اسرائيل در "ديمونا" دوباره در سطح بين 
المللی مطرح گرد و بر اسرائيل فشار وارد آيد که به بازرسان 
امضا  اسرائيل جزو  شود.  داده  آن  از  ديدار  اجازه  المللی  بين 
افزار  از نشر جنگ  "ان.پی.تی" در جلوگيری  کنندگان معاهده 
هسته ای نيست و از اين رو به بيگانگان اجازه ديدار از کوره 
اتمی "ديمونا" را نمی دهد. کشورهای عرب از ديرباز خواهان 
نظارت بين المللی بر فعاليت هسته ای اسرائيل بوده اند که دولت 

اورشليم تا کنون آن را قاطعانه رد کرده است.  

*    محمد جواد ظريف وزير خارجه حکومت اسلامی ايران در 
مقاله ای که در چهار روزنامه بزرگ عربی انتشار يافت نوشت 
که اکنون نوبت نظارت بر تلاش های هسته ای اسرائيل است. 
احتمال دارد ماه آينده در نشست شورای حکام آژانس بين المللی 
انرژی اتم طرحی به بحث گذاشته شود که خواهان شفاف سازی 
سياسی  ناگوار  وپيامدهای  باشد  اسرائيل  ای  های هسته  فعاليت 
برای اورشليم به دنبال آورد. حکومت ايران و کشورهای عرب 
در محافل مختلف بين المللی در طول سال های متمادی مساله 
توان هسته ای اسرائيل را مطرح ساخته و خواهان نظارت بر آن 

و پاکسازی خاورميانه از هرگونه تسليحات اتمی شده اند.  
و  اسرائيل  رهبران  بين  سياسی  کشاکش  همين ضمن،  در    *
ايالات متحده بر سر توافق اتمی با  حکومت ايران ادامه دارد. 
قرار است حدود ۶۰ تن از اعضای مجلسين نمايندگان و سنای 
کشور  رهبران  با  ديدار  در  تا  بيايند  اسرائيل  به  متحده  ايالات 
استدلال های دولت را در مورد نکات ضعف توافق اتمی بشنوند. 
همچنين قرار است سخنرانی بنيامين نتانياهو بطور مستقيم برای 
جوامع يهودی در صد نقطه ايالات متحده پخش شود. پرزيدنت 
اوباما نيز بيکار ننشسته و  در مورد مزايای توافق هسته ای با 

حکومت ايران سخنرانی می کند.  

* ابراز نگرانی می شود که کشاکش اتمی بين دولت های اوباما 
و نتانياهو موجب ايجاد شکاف در داخل جامعه يهوديان ايالات 
اين  يهوديان  بين  در  دموکرات  حزب  طرفداران  گردد.  متحده 
ولی  هستند.  آن  تصويب  خواهان  و  دانند  می  خوب  را  توافق 
طرفداران جمهوريخواهان و ديگر يهوديان آن را بد می دانند. 
ايالات  دموکرات  يهوديان  جامعه  سران  از  روزنباوم  گريک 
متحده خواهان تصويب توافق شد. اين در حالی که سناتور چاک 
شومر از حزب جمهوريخواه خواهان رای منفی کنگره به توافق 

به دست آمده است.  

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٥١: ٤ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٢۶
زودترين زمان مينخا ٣۶: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤٠:۶

۹ آگوست _ ۱۵ آگوست

    ٧:٣۶ ٨ ساعت  /١٤ /٢٠١٥ ٨ / ٨ ساعت ٥٢ : ٨ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٥/

بزرگان دين مينويسند : اگر ميخواهيد از رحمت 
و مهربانى خد_اوند بهره مند گرديد با همنوع 
خود بخشنده و مهربان باشيد. البته اين رفتارى 
است كه بايد در تمام طول سال داشته باشيم ولى 
به سال نو نزديك  ايلول كه  بخصوص در ماه 
ماه  ايلول  ميكند.  پيدا  بيشترى  اهميت  موضوع  اين  ميشويم 
منعكس كننده اعمال ما نيز ميباشد. در طول اين ماه بايد به 
در  آيا  كه  كنيم  دقت  و  افكنده  نظر  گذشته خود  اعمال سال 
سال گذشته ما تعهدات خود را به پروردگار زيادتر كرده ايم؟ 
همينطور به افراد فاميل و جامعه خود. مانند مسافرى كه براى 
تأمل  اندكى  بايد  ادامه سفر احتياج به راهنمائى دارد ما هم 
كرده و اعمال خود را تجزيه و تحليل كنيم. در غير اينصورت 
ممكن است كه راهى كه ميرويم نادرست ياشد! داستان زير 

مؤيد اين مثال است.
خانم فرانك از يك دهكده كوچك در كشور خود وارد آمريكا 
شد. در تمام مدت او سخنان زيادى راجع به اين مملكت زيبا و 
پر بركت شنيده بود. چيزهائى را كه عمرى از بدست آوردن 
آن محروم بود . حال ميتوانست در اين مملكت به دست آورد. 
او وارد نيويورك شده و از هر گوشه آن لذت ميبرد. روزى 
كند.  بود ملاقات  واشنگتن  در  كه  را  پسرش  تصميم گرفت 

پسرش به او دقيقا ياد داد كه با ترن به فيلادلفيا آمده و از آنجا 
ترن را عوض كند تا به واشنگتن برسد.

اما در فيلادلفيا خانم فرانك اشتباه كرده و بجاى ترن بطرف 
واشنگتن ترنى را گرفت كه او را به نيويورك برميگرداند. 
پس از نيم ساعت خانم فرانك از مسافر روبروى خود كه زنى 
هم سن و سال خودش بود پرسيد شما در واشنگتن چه كار 
داريد؟ مسافر به او گفت من تازه از واشنگتن آمده ام و بسوى 
نيويورك ميروم تا دخترم را ملاقات كنم. خانم فرانك با تعجب 
فراوان گفت واقعا عجب مملكت بزرگى است آمريكا. ما هر 
دو در يك ترن نشسته ايم ولى شما بطرف نيويورك ميرويد و 

من در همان ترن به واشنگتن ميروم.
راه  در  كه  ميكنند  فكر  فرانك  خانم  مانند  مردم  از  بسيارى 
درست قرار گرفته اند. درحالى كه كاملا برعكس بوده و خود 
و شايد عزيزان خود را به راه اشتباه ميبرند. بخاطر مشكلات 
روزمره شايد وقت نداشته باشيم مطالعه كنيم ولى بسيار مهم 
آيا به جلو ميرويم و يا عقب. ماه الول  است كه درك كنيم 
ماهى است كه ما ميتوانيم به اين موضوع با اهميت پى ببريم 
و اين بهترين موقع است كه بهترين راه را تا شروع سال نو 

براى خود پيدا كنيم. 

اوراهام مظلومى وكيل مشاور حقوقى
حفاظت از اموال _ امور انحصار وراثت و وصيت نامه

تنطيم و برنامه ريزی کاهش ماليات بر ارث
معاملات املاک مسکونی و تجاری _ امور مالياتی

مشاور قانونى سالخوردگان و امور مربوط به مديكيد
آمادگى براى ديدار در منزل

ABRAHAM S. MAZLOUMI, ESQ.
Attorney & Counselor at Law

Asset Protection
Sophisticated Trust & Estate Planning

Tax Planning, Probate, Real Estate
Elder Law & Medicaid Planning 

175 East Shore Road, Great Neck, NY 11023
Office (516) 466 -Plan (7526) Mobile (516) 986 -Plan (7526)
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  SHALOM WEEK

בם «ד

The Shalom Week Editors wish a Happy Anniversary to the 

Mashadi couples whose wedding photos are from the 

Mashadi Wedding Album.
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جاشوعا و شيرا ليوی
۱۰ آگوست ۲۰۱۴

Joshua & Shira Livi
August 10,2014

سلون و ميجال ستن
۱۲ آگوست ۲۰۱۳

Slon & Mijal Setten
August 12, 2013

سايمون و جنيفر حکيميان 
۷ آگوست ۲۰۱۴

Simon & Jennifer Hakimian
August 7, 2014
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ساندرا(سبزواری ) و جاشوعا شولمان مارکوس
نيويورک _ ١٤ فوريه ٢٠١٠ 

Sandra (Sabzevari) and Joshua Schulman Marcus

             New York, February 14,2010



.

  
בם «ד


