
 
Who destroyed the 1st Temple?

(a) Egyptians   (b) Babylonians    (c) Canaanites

2- Who destroyed the 2nd Temple?
(a) Greeks      (b) Persians     (c) Romans

3- From which country were the Jews expelled on Tisha B'av 1492?
(a) England     (b) France      (c) Spain
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Tisha B'Av: Rules for a day of fasting

I
n the aftermath of the destruction of the Beth HaMikdash (586 
BCE), the Prophets of Israel established the fast of Tisha 
B'Av. Unlike other fast days (except Kippur) on Tisha B'Av we 

don't eat or drink for a whole day, almost twenty five hours.
The fast of Tisha  B'Av should be observed by all those who are 
in good health.
Exceptions:
Pregnant and nursing women: Similar to Yom Kippur, pregnant 
and nursing women, in principle, should observe this fast. In cases 
of complications or physical weakness or if the mother thinks the 
fast will affect her health or her baby's health, she should ask her 
doctor and proceed as the physician recommends .
Yoledet: During the first 30 days after birth, a woman is exempted 
from fasting.
Minors: boys younger than 13 and girls before 12 are completely 
exempted from fasting. Unlike Yom Kippur, there is no need for 
children to fast for a few hours.
Chole She-en Bo Sakana: People with a chronic disease like 
diabetes or patients under treatment or somebody with high 
fever should not do this fast. Many rabbis recommend that in these 
cases, when possible, one should try to fast until the morning.
Elders should consult with their physicians to make sure that the 
fast will not affect their health. If it will, they are exempted (or 
forbidden) from fasting.
When one is allowed to eat for health reasons, one should eat only 
whatever is necessary for his or her health, and not in excess.
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This week we begin the last of the Five Books of Moses, 
Devarim ("Words"). In English, it is called Deuteronomy 

(from the Greek meaning "Second Law" -- from deuteros "second" 
+ nomos"law" -- perhaps because Moshe repeats many of the 
laws of the Torah to prepare the Jewish people for entering and 
living in the Land of Israel). The Book is the oration of Moses 
(Moshe) before he died. Moshe reviews the history of the 40 years 
of wandering the desert, reviews the laws of the Torah and gives 
rebuke so that the Jewish people will learn from their mistakes. 
Giving reproof right before one dies is often the most effective 
time to offer advice and correction; people are more inclined to 
pay attention and to take it to heart.
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MAZAL TOVS

Before Moshe appoints judges and administrators, he says:
"How can I carry by myself all of your contentiousness, your 

burdens and your quarrels" (Deuteronomy 1:12).
What was Moshe referring to?
Rashi cites the Sages: If Moshe came out of his house early, they 
would say, "Why is Moshe early? Perhaps he is having family 
problems at home." If Moshe came out late from his house, they 
would say, "Moshe stays home longer in order to devise negative 
plans against you."
It is amazing how someone with a tendency to judge people 
negatively will always find ways to see faults in others. The reality 
is that whatever someone does or does not do, you can always 
find some negative motivation or interpretation. There are always 
positive ways to interpret the behavior of others. For instance, 
if Moshe came early they could have said, "Look at Moshe's 
willingness to make great sacrifices for the welfare of others. He is 
even ready to minimize the amount of time he is at home with his 
family in order to give his time for others." If Moshe was late, they 
could have said, "He wants to prepare himself properly in order to 
be most effective in giving good advice to the people."
The way you interpret events has more to do with your character 
traits than it does with the reality of what someone else is like. 
There is a commandment in the Torah to judge people favorably. 
Of course, we are allowed and even obligated to guard ourselves 
from harm. In most instances our judgments of others will not have 
practical effects on us. The more good you see in others the better 
you yourself will feel. Your entire world will be much sweeter. 
Moreover, people frequently live up to your expectations of them. 
Assume that someone is inconsiderate towards you and he probably 
will act that way. If you assume the good in others, they will feel 
positive towards you and act accordingly. Be resolved to master 
the art of seeing the good in others

    QUOTES OF THE WEEK

"It is wise to work as well as study Torah; 
between the two, you will forget to sin." 

 Pirke Avot

"Those who submerge themselves
 in the desire for money are always in debt." 

 Rabbi Nahman Ben Simha



Answers to Jewish IQ Test 
(

(1)b             (2)c           (3) c
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Earliest Time for Arvit with Minyan 6:46 pm
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Something To Cry About

This week's portion recalls how the Jewish 
people cried when the 12 spies returned 

from scouting the Land of Israel (Deut. 1:45). 
They cried out of self-pity: "Israel is not 
going to be an easy land to conquer. To build 
and settle it will be even harder!" Instead of 
embracing the challenge, they cried.
As ever, the Torah is talking about something 
that is part of human nature. When things are 
tough, it's so much easier to wallow in our 
own self-pity than to embrace and overcome 
the challenge.
The Sages tell us that the date the spies returned 
was the 9th of Av. God decreed that because 
the Jewish people cried on this date for no 
reason, in future times - on this same date - He 
would give them good reason to cry. And so, 
on this date, both Holy Temples in Jerusalem 

were destroyed, the Jews were expelled from 
Spain, and many other tragedies befell the 
Jewish people.
At first glance, it may seem a bit harsh and 
even vindictive on God's part: "You cried for 
no reason, so I will give you something to cry 
about."
I believe the point is this: If you are going to 
cry anyway, then better that you have a reason 
to do so. In other words, it is better to cry from 
pain, than from self-pity.
In Jewish thinking, crying is usually considered 
an important expression of emotion. If you cry 
to express pain, be it physical or emotional, 
that's healthy. If you cry in frustration at being 
unable to achieve what you want, that's also 
healthy. But crying in self-pity, at your hopeless 
situation in life, can only be destructive. It 
undermines your resolve to face the challenges 
of this world. And so, if you must cry, better 
that you have good reason to do so.

This is what God said to the generation of the 
spies: If you are going to cry anyway, I will 
give you a reason to do so - so that your crying 
can at least be productive.
The same is potentially true for us. If we cry for 
no reason, God may just give us reason to cry. 
When I returned from a trip to Poland, a place 
where Jews had reason to cry for hundreds 
of years, this point was all the more poignant 
for me. Having walked on the graves of over 
600,000 Jews in Belzec, more in Treblinka and 
perhaps even more in Auschwitz-Birkenau, it 
was a reminder for me today of just how good 
we have it. Surely we have nothing to cry 
about. Surely we should celebrate how good 
our lives are.
Surely the Jews in the desert should have 
celebrated, too. But they chose to cry instead - 
just as we often choose to cry. And that is truly 
something to cry about.
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The hunt for a perfect red cow

Activists seeking to build a third temple in Jerusalem 
trying to breed perfect cow for purification rites

According to the Torah, specifically The Book of Numbers, 
the only way to purify a person who has come into contact 
with the dead is with the ashes of a red heifer. The Book 
requires that the heifer be a female, three years of age, 
with an unblemished reddish hue. It must not have even 
two hairs of any other color and cannot be used for labor. 
The purification process was last used by the priests of 
the Second Temple that stood in Jerusalem until it was 
destroyed by the Romans in 70AD.
Now, an institute devoted to the construction of a third 
temple is seeking to breed the pure red heifer, with the help 
of an Israeli cattle rancher who is an expert in the science 
of animal husbandry.
"We've been working on this for decades. The red heifer 
has to be supervised and cared for in a special way since 
its birth. And it's very complex," Rabbi Chaim Richman, 
the International Director of the Temple Institute, told the 
Tazpit News Agency.
Under strict rabbinical supervision, the rancher is utilizing 
the technique of implanting the frozen embryos of Red 
Angus cattle in Israeli domestic cattle.
"We can select proper candidates from those calves that are 
born. They will be cared for under specific instructions," 

explained Rabbi Richman to Tazpit.
This method, authorized and approved by Israel's Ministry 
of Agriculture, has already proven successful with the 
birth of a number of male Red Angus, according to the 
Tazpitmagazine piece published by Ynet.
“Three decades of research and preparation have led us to 
this special day. During this period known as the 'Three 
Weeks,' as world Jewry mourns the destruction of the 
Second Holy Temple, the Temple Institute has taken a bold 
move towards the third. Having already prepared over 70 
sacred vessels including the golden menorah and High 
Priest’s gemstone-encrusted breastplate, now is the time 
to fulfill the commandment of the Red Heifer," said Rabbi 
Richman.
In order to raise funds and awareness, the Temple Institute 
has launched a crowd funding campaign called "Raise a Red 
Heifer in Israel". Within a day of the initial launch, nearly 
$11,000 were raised of the $125,000 target. Contributions 
will go towards embryo implantation, veterinary care and 
feed, identification and separate care of candidates for 
the perfect red heifer, as well as publication of halachic 
research and findings.

Shabbat Ends and Fast begins : 9.07 pm.

Fast Ends Sunday July 26 at 8.48 pm.
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ايدن برميتصوای  بمناسبت  ديلمانيان  نغمه  و  افشين 

دانی و اشلی نسيمی بمناسبت تولد نورسيده پسر(هفته گذشته)

  
٤۱      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١۶) تماس حاصل نمایید.

اين هفته ما آخرين كتاب يعنى «سفر دواريم» تورا را آغاز ميكنيم. مشه ربنو آخرين پيام هاى خود را براى 
ملت اسرائيل بيان ميكند. قبل از آنكه دارفانى را وداع گويد مشه ملت يهود را براى ورود به سرزمين موعود 
آماده ميكند. مشه چهل سال سرگردانى آنها را در بيابان تشريح كرده و از آنها ميخواهد كه از اشتباهات گذشته 
عبرت گيرند. و البته وقتى شخص آخرين لحظات عمر خود را سپرى ميكند سخنان او بيشتر در قلب و روح 
مردم اثر ميگذارد. مشه وقايع كوه سنيا را دوباره براى ملت زنده كرده از زمانى كه قضات را براى برقرارى 
عدل در ميان مردم منصوب نموده بود و تا فرستادن جاسوسان به خاك اسرائيل و عبور از كناره هاى صحرا و ملل ديگر مثل 
ادوم و موآو كه برحسب دستورالعمل از حمله به آنها خوددارى كردند. شكست شاههاى سيحون و عوگ و تقسيم زمينهاى گيلعاد 

در ميان شوط گاد و روبن ونيمى از شوط منشه از ديگر وقايع زمان بود.

در كتاب دواريم مشه بار ديگر تاريخ را جلوى قوم يهود ورق ميزند. مشه ميگويد : شما در چادرهاى خود 
نشسته و از خد_اوند گله و شكايت كرديد كه شما را از سرزمين خود بيرون آورده كه در اين بيابان از بين 
ببرد چون خد_اوند از قوم يهود متنفر است . آيا يهوديان حقيقتا فكر ميكردند كه خد_اوند از آنها متنفر است؟ 
راشى مفسر بزرگ تورا اين موضوع را تشريح كرده و حقيقت بزرگى در مورد طبيعت افراد بشر را فاش ميكند . راشى ميفرمايد: 
خد_اوند يهوديان را دوست ميداشت. اما چرا بعضى از آنها از ذات ا_لهى دل خوشى نداشتند. فكر ميكردند كه در مقابل خد_اوند 
هم آنها را دوست ندارد! از ضرب المثل زير پيروى ميكردند كه هر احساسى به ديگران داشته باشيد آنها هم در مورد شما دارند. 
اصولا مردم افكار خود را در مورد ديگران به خود نسبت ميدهند. اگر شما هميشه فكر ميكنيد كه به ديگران نبايد اطمينان كرد شايد 
از طرفى فكر ميكنيد كه ديگران نبايد به شما اطمينان داشته باشند. اگر ديگران را به حساب نمى آورديد يا فكر ميكنيد آنها هم شما 
را به حساب نمى آورند، و يا اگر به ديگران عشق و محبت داريد احساس ميكنيد كه آنها هم شما را دوست دارند، در ملاقات با 

افراد به آنها لبخند بزنيد طبعا احساس بهترى نسبت به آنها خواهيد داشت و آنها هم بصورت مثبت با شما طرف خواهند شد.

شبات  ۲۵ جولای ٢٠١۵  _ ۹ آو ۵۷۷۵                                                                               

است. يده  گرد ء  ا هد ا ناشناس  خير  شخص  طرف  ز  ا ره  شما ين  ا

    دواريم 

בם'ד

تعنيت كيپور تنها تعنيتى ميباشد كه در تورات مقدس مستقيما 
دستور آن آمده است. چهار تعنيت ديگر در كتاب ”زكريا 

هناوي“ بصورت زير ذكر شده است :
 ١٧) نيسان  از  چهارم  ماه  معنى  به  چهارم  ماه  تعنيت   _١

تموز) 
٢_ تعنيت ماه پنجم به معنى ماه آو (تعنيت ٩ آو) 

٣_ تعنيت ماه هفتم يعنى ماه تيشرى (تعنيت گدليا در روز 
سوم تيشري)

٤_ تعنيت ماه دهم (ماه طوت) تعنيت دهم طوت. به غير از 
اين ۵ تعنيت پوريم بعدهابه صورت مينهاق به آنهااضافه شده 

است.

در مورد ٤ تعنيت كه در ناوى ذكريا آمده است پروردگار 
عالم ندا ميدهد كه روزى مى آيد كه اين ٤ تعنيت باطل شده 
و تبديل به روزهاى شادى ميگردند. تعنيت نهم آو بمناسبت 
خرابی بيت هميقداش اول و دوم. تعنيت دهم طوت به يادبود 
شروع محاصره يروشالئيم توسط بخت النصر ميباشد. تعنيت 
هميقداش  بيت  ديوارهای  رفتن  بين  از  يادبود  به  تموز   ١٧
ميباشد. تعنيت گدليا به يادبود كشته شدن آخرين پادشاه يهود 

و به گالوت رفتن كامل قوم يهود ميباشد.
در سالهايی که ٩ آو در روز شبات واقع گردد، تعنيت آن 
کيپور  از  غير  شبات  در  ميشود چون  منتقل  يکشنبه  بروز 

تعنيت نميگيرند. 



.

 * نخست وزير اسرائيل به طور مستقيم و علنی از کنگره ايالات 
متحده خواستار شد از تاييد توافقی که در 
وين به دست آمده خودداری ورزد. وی 
گفت: هيچ چيز نمی تواند خطراتی را که 
متوجه اسرائيل خواهد گرديد جبران کند. 
بنيامين نتانياهو که با شبکه تلويزيونی "ای.بی.سی" آمريکا سخن می 
گفت همچنين اظهار داشت که راه های مختلفی وجود دارد که بتواند 
تجاوزگری های رژيم ايران را متوقف سازد . ولی توافقی که بدست 
آمده بهيچوجه نمی تواند جبران کننده اين خطر باشد. دولت پرزيدنت 
اوباما توافق وين را به کنگره فرستاده که آن را بررسی کند و به رای 

گيری بگذارد. کنگره برای اين کار ٦٠ روز وقت دارد.

*   وزير دفاع ايالات متحده اشتون کارتر  با ورود به اورشليم گفت: 
به اسرائيل نيآمده است که بکوشد ديدگاه های کسی را در مورد توافق 
اتمی با ايران تغيير دهد، بلکه هدف او ايجاد پايه های مستحکم تری 
از روابط  همکاری های امنيتی بين اسرائيل و ايالات متحده است. 
اشتون کارتر گفت: «اسرائيل يکی از پايه های اصلی همکاری منطقه 
«ايالات  افزود:  و   – می شود»  خاورميانه محسوب  در  آمريکا  ای 
دفاع  وزير  داد».  خواهد  ادامه  اسرائيل  از  دفاع  به  همچنان  متحده 
ايالات متحده در چارچوب تلاش دولت واشنگتن برای رفع نگرانی 

های کشورهای عرب و اسرائيل به منطقه آمده است.  
*   محافل آمريکايی می گويند که کارتر يک بسته پيشنهادی برای تقويت 
امنيت تسليحاتی اسرائيل به اورشليم آورده است. او به خبرنگاران 
گفت: «ايالات متحده در دفاع از امنيت اسرائيل هيچ محدوديتی برای 
خود قائل نيست و حاضر است در اين راه بيشترين تلاش را بکند». 
اشتون کارتر گفت: «ممکن است اسرائيل و ايالات متحده در برخی 
امور با هم اختلاف نظر داشته باشند، ولی دو کشور ده ها سال سابقه 

از  متحده  ايالات  دفاع  وزير  دارند».  و  داشته  همياری  و  همکاری 
اسرائيل رهسپار اردن و عربستان سعودی می شود.  

*  وزير دفاع ايالات متحده يادآور شد که وی ساليان دراز است که 
با اسرائيل در مورد امور امنيتی همکاری دارد و اين خود می تواند 
کرده  تاکيد  کارتر  اشتون  باشد.  کشور  دو  بين  عميق  دوستی  نشان 
افزود: از ديدگاه من، اسرائيل منشاء ثبات استراتژی ايالات متحده در 
منطقه است. او گفت: امنيت خاورميانه ايجاب می کند که همکاری 
های نزديک بين اسرائيل و ايالات متحده همچنان ادامه يابد. اشتون 
کارتر با تاکيد بر اين که يکی از محاسن توافق وين آن است که گزينه 
نظامی را منتفی نمی سازد، افزود که ارتش آمريکا خود را برای 

هرگونه احتمالی آماده می سازد. 

*  يک وزير اسرائيلی استدلال تازه ای برای بد بودن توافق هسته 
ای وين پيش کشيد و گفت: بدنبال اين توافق ممکن است برخی از 
نائب  اسرائيلی کشور خويش را ترک گويند. سيلوان شالوم  جوانان 
تنها از  ايران نه  نخست وزير و وزير کشور گفت: توافق با رژيم 
نظر نظامی خطرناک است، بلکه ممکن است زيان های ديگری نيز 
به اسرائيل وارد کند. وی در توضح ديدگاه خويش افزود: اين توافق 
سرمايه  به  برساند،  زيان  اسرائيل  اقتصاد  به  است  ممکن  ای  هسته 
گردشگران  کاهش شمار  موجب  و  بزند  لطمه  های خارجی  گذاری 
برخی  است  ممکن  وضعی  چنين  در  و  شود  اسرائيل  در  خارجی 
جوانان اسرائيلی در صدد مهاجرت از کشور برآيند. سيلون شالوم 
به خبرنگار نيويورک تايمز گفت: در کشورهای ديگر مردم بر سر 
کيفيت زندگی تلاش می کنند، ولی در اسرائيل ما درباره خود زندگی 

بايد پيکار کنيم.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٤٣: ٤ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٢٤
زودترين زمان مينخا ٣٨: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤۶:۶

۲۶ جولای _ ۱ آگوست
    ٧:٥٣ ٧ ساعت  /٣١ /٢٠١٥ ٧/٢٥ ساعت ٠٧ : ٩ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٥/

آو تعنيت بسيار مهمى ميباشد و كليه تعنيت         
انجام  آن  در  كيپور  تعنيت  قوانين 
خوردن  غذا  كيپور  مانند  كه  تفاوت  اين  با  ميشود 

مجازات كارت بدنبال ندارد.
قوانين تعنيت ٩ آو _ اين تعنيت مانند كيپور از شب 
قبل شروع شده و تا شب بعد ادامه دارد. در شب تعنيت ٩ آو نزديكى 
بين زن و شوهر مانند كيپور ممنوع ميباشد. ديگر كارهاى ممنوع 
در اين روز عبارتند از : حمام و شستشو حتى با اب سرد _ روغن 
و ماليدن كرم به بدن _ كفش چرمى نمى پوشند . ميتوان از كفش 
پارچه اى يا لاستيكى استفاده كرد. در ٩ آو فقط ميتوان قسمت هائى 
كه مربوط به عزادارى و قسمتهاى غمگين را مانند كتاب «ايوب» و 
يا هلاخوت عزادارى در تلمود را خواند و حتى در توراى روز ٩ 
آو قسمت سخت و غمگين آن خوانده ميشود (به اين دليل كه خواندن 
تورا باعث خوشحالى ميشود). روز ٩ آو در زمان شحريت صيصيت 
و تفيلين نمى گذاريم و همچنين كهنيم «دوخان» نمى روند ولى براى 
مينخا صيصيت و تفيلين مى گذاريم و كهنيم هم دوخان مى روند. 
اجازه سركار رفتن بستگى به مينهاق هر خانواده و جامعه دارد ولى 

در جامعه ما ديرتر سركار و يا از ظهر ميروند. در شب و روز ٩ 
آو كتاب «ايخا» خوانده ميشود و در روز قسمت «كينوت» هم بعد 

از تفيلا خوانده ميشود.
براى زن حامله و زن  در طول سال  ها  تعنيت  تمامى  كلى  بطور 
شيرده (حتى تا دو سال) مجاز نيست. ولى دو تعنيت ٩ آو و تعنيت 
كيپور براى همه اجبارى ميباشد و اگر شخصى قادر به گرفتن اين 
دو تعنيت نيست بايد حتما از «راو» اجازه بگيرد ولى باقى تعنيت ها 

اجازه لازم ندارد.
بايد توجه كامل داشت كه در شبات به هيچ وجه عزادارى يا غمگين 
مانند  آو  نهم  بين روش خودش و  ما  نيست. در شبات  بودن مجاز 
شبات معمولى غذاى گوشتى خورده ميشود و حتى اگر ٩ آو به شبات 
بيفتد مانند معمول گوشت مى خوريم و شبات را بخوبى نگه ميداريم 
و فقط در اين صورت تعنيت ٩ آو به يكشنبه يعنى ١٠ آو موكول 

ميشود.
«تخنونيم» در اين روز خوانده نميشود. با ايمان به اينكه «ماشيح» 
تبديل خواهد شد.  و شادى  موعد  به  روز  اين  و  شده  وارد  بزودى 

آمين.

اوراهام مظلومى وكيل مشاور حقوقى
حفاظت از اموال _ امور انحصار وراثت و وصيت نامه

تنطيم و برنامه ريزی کاهش ماليات بر ارث
معاملات املاک مسکونی و تجاری _ امور مالياتی

مشاور قانونى سالخوردگان و امور مربوط به مديكيد
آمادگى براى ديدار در منزل
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