
Tony & Stephanie Aziz for the birth of a boy

 

Aaron & Nadine Hakimian for the birth of a girl

 

 Nassimi & Kelaty  families for the wedding of 

Mosheh & Michelle

 

Shahram & Debbie Rahmanan for the Barmitzvah of Jordan

Why Do We Keep Two Days of Yomtov (Moed) 
Instead of  One     (Part 2)

Aside from the special offering in the Temple for the new moon, 
this day (Rosh Chodesh) had very important consequences. Since 
the two main festivals, Passover and Succoth, occur on the fifteen of 
the month, knowing when the new moon was declared foretold the 
date of the holiday.
Immediately after the Sanhedrin declared the new month, messengers 
were sent out to spread the word. Obviously there was a limit as 
to where the messengers could get to before the festival began. 
Therefore in distant areas, such as Babylonia, where the messengers 
could not reach, two days were always observed because of the 
doubt of the fixing of the month – was it on the real day or the day 
after. (To be continued).

The Torah states, "The man, Moses, was exceedingly humble, 
more than any person on the face of the earth" (Numbers 12:3). 
How is it possible that Moses was humble after writing these 
words that the Almighty dictated to him to write in the Torah?
Humility is not feeling lowly or worthless or denying one's 
capacity. Humility is recognizing your strengths and capability 
-- and knowing that they are a gift from the Almighty.
Rabbi Noah Weinberg, founder of Aish HaTorah, would 
illustrate: Two people are in front of you. The first one asks 
you, 'Do you want to see me do something really special?' and 
then proudly waves his hand in front of his face. The second 
person says, "That's nothing" ... "I have an IQ of 168!" Asks 
Rabbi Weinberg, "What is the second person so proud about? 
The Almighty gave him a gift of greater intelligence -- but, 
it's just a gift, the same as our ability to move our limbs. Did 
the second man do anything to deserve greater intelligence? 
No! If we appreciate that everything is a gift, then we can take 
pleasure in them, but not be prideful."
Writes Rabbi Abraham Twerski, "There is only one character 
trait that repels the presence of God: vanity (Talmud Bavli, 
Arachin 15b). Rabbi Twerski then offers the following quotes 
about humility:
Rabbi Yehoshua of Ostrova said that a vain person is worse 
than a liar. "A liar does not believe his own lies, whereas a vain 
person is convinced of his superiority."
Rabbi Mendel of Kotzk said, "A person who seeks recognition 
is much like a goat that wears a bell around its neck to announce 

its whereabouts."
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Aharon is commanded in the lighting of the Menorah, the 
Levites purify themselves for service in the Tabernacle (they 
trained from age 25-30 and served from age 30-50). The 
first Pesach is celebrated since leaving Egypt. The Almighty 
instructs the Jewish people to journey into the desert whenever 
the ever-present cloud lifts from above the Tabernacle and to 
camp where it rests. Moshe is instructed to make two silver 
trumpets to be sounded before battle or to proclaim a Yom 
Tov (a holiday).
The people journey to the wilderness of Paran during which 
time they rebelled twice against the Almighty's leadership. 
The second time they complain about the boring taste of the 
manneh and the lack of meat in the desert. The Almighty sends 
a massive quantity of quail and those who rebelled died.
Moshe asks his father-in-law, Yitro (Jethro) to travel with 
them in the desert, but Yitro returns to Midian.
Miriam, Moshe's sister, speaks lashon hora (defaming words) 
about Moshe. She is struck with Tzara'at (the mystical skin 
disease which indicated that a person spoke improperly about 
another person) and is exiled from the camp for one week.

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

 

 1-Which of these  kosher foods  can come from a
 non-kosher  creature? 

a-Egg     b-Milk     c-Honey
  

2-Which of these is a sign of a non- kosher egg? 
a- Totally round      b-Blood spot  

c-No white, only yolk.
 

3-Which was the first USA product to have an OU 
kosher  symbol? 

a-Coca Cola        b-Heinz Beans  
 c-Philadelphia Cream Cheese

TEST YOUR JEWISH I Q :  Kashrut

Mazal Tovs



Is  LeBron James going to  Israel?
Eastern Conference champions Cleveland 
Cavaliers are expected to announce when 
they plan to visit Israel at the end of their 
NBA final series against the Golden State 
Warriors. The team includes All-Star player 
LeBron James and Israeli-American coach 
David Blatt.
The Cavs' negotiations with the Maccabi 
Tel Aviv basketball club are in their initial 
stages. Maccabi would like to visit to take 

place in October, at the beginning of the 
2015-16 season, but that period may be 
unsuitable for the Americans.
 In addition, the Israeli team is scheduled 
to play two exhibition games that month 
in Chicago and in New York against EA7 
Emporio Armani Milan.
 The Cavs would first of all like to complete 
the final series and only then discuss their 
future plans. Maccabi Tel Aviv's goal is to 
bring the Cavs to Israel together with LeBron 

and Blatt, assuming the two will still be part 
of the team when the visit takes place.
 The American team's arrival will be a 
return visit following Maccabi Tel Aviv's 
pre-season US tour in October 2014, when 
the Cavaliers crushed Maccabi 107-80 in 
Blatt's debut game in Cleveland.
 If the visit does take place, a Cavs game 
against Maccabi at Tel Aviv's Menorah 
Mivtachim Arena will likely be an unusual 
experience for all basketball lovers.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST:
 (

1-c    2-Any of them    3-b (in 1923)

Shabbat Ends 9:13 pm
Earliest Time for Minchah 1:31PP pm

Earliest Time for Arvit with Minyan 6:50 pm
     

 June 7th 
Earliest Time for Tzitsit & Tefillin  4: 16 am  

Best Time for Shema Israel before 9: 09  am
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Stop Complaining.
In this week's parsha, the Jewish people 
complain about the manna, the bread that 
fell from heaven every day in the desert. 
It's quite extraordinary when you realize 
that the manna was miraculous food. It 
tasted however you'd want. If you desired 
a thick, juicy steak, that's the taste you got. 
Pizza with extra olives, coming right up. 
Chocolate chip ice cream, on its way.
And yet, the Jews in the desert complained 
that they preferred their slaves' rations in 
Egypt! It's unbelievable. If the manna tasted 
like anything they wanted, how could they 
complain about it?
We do the same type of thing all the time.

Complaining is almost always non-specific. 
We are looking for something to complain 
about. And we find it. If you want to 
complain, you will. We can stay at the 
best five-star hotel and complain that the 
concierge stopped smiling for a moment, or 
the tea was a touch too strong (or too weak), 
or the carpets were too soft. There is no such 
thing as perfection. So if we are looking, we 
will always find the flaw.
Even though the person complaining 
thinks precisely the opposite, complaining 
has nothing to do with circumstance and 
everything to do with attitude. If our attitude 
is bad enough, we will even complain about 
manna coming down from Heaven and 
tasting like anything we want.

But why do we complain? The problem 
is with expectations. The higher our 
expectations, the more upset we feel when 
life doesn't live up to them. The less we 
expect, the more likely we are to see the 
good in whatever comes our way. I would 
venture to say that expectations will never 
contribute to our happiness. They will only 
ever undermine it.
Expect perfection and life will always 
disappoint you. Expect very little and life 
will always surprise you.
Life, and all that is within it, is a blessing 
that God has bestowed upon us - unmerited 
and undeserved. Seeing it that way will fill 
us with gratitude and grant us immunity 
from complaining.
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The Shalom Week Editors wish a Happy Anniversary 

to the Mashadi couples whose wedding photos are from the 

Mashadi Wedding Album.
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تونی و استفانی عزيز بمناسبت تولد نورسيده پسر

ارون و نادين حکيميان بمناسبت تولد نورسيده دختر

نسيمی و کلاتی بمناسبت ازدواج مشه و ميشل

شهرام و دبی رحمانان بمناسبت برميتصوای جردن

  
בם «ד

۳٤      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١۶) تماس حاصل نمایید.

 اهرون دستور ميگيرد كه شمعدان را روشن كرده و ليويئيم موظف به پاك و منزه كردن خود براى 
به  از مصر جشن گرفته ميشود. خد_اوند  از خروج  اولين پسح پس  خدمت در ميشكان ميگردند. 
يهوديان دستور ميدهد كه پيرو ابر مقدس بوده و هر جا كه آن ابر حركت كرد آنها هم بآن سمت رفته 
و هر جا توقف نمود آنها اردو بزنند. مشه دستور مى يابد كه دو شيپور نقره اى بسازد كه در مواقع 
جنگ و يا اعلام اعياد از آن استفاده شود. يهوديان به بيابان هاى برهوت مهاجرت كرده و در آن راهپيمائى بزرگ 
دو مرتبه بر عليه دستورات خد_اوند اعتراض مينمايند. دومين مرتبه وقتى بود كه آنها از خوردن مان اظهار بى 
ميلى كرده و آرزوى غذاهاى زمان اسارت را مينمايند. خد_اوند مقدار زيادى پرنده بلدرچين به منطقه اعزام ميدارد 
كه همگى بتوانند آنها را بعنوان غذائى لذيذ استفاده كنند ولى ضمنا آنهائى كه اعتراض كرده بودند به مرگ زود رس 
ميميرند. مشه از پدر زن خود ييترو دعوت ميكند كه با آنها به سفر در صحرا ادامه دهد. ولى او تشكر كرده و به 
ميديان سرزمين خود برميگردد. ميريام خواهر مشه از او سعايت و بدگوئى ميكند و به مرض برص (صارعت) 

گرفتار شده و مجبور به خروج از اردوگاه ميگردد. اين نكته نشانه عاقبت سخت براى لاشون هاراع ميگردد.

تورا ميفرمايد: مشه به درگاه خد_اوند گريه كرد و براى خواهرش ميريام تقاضاى سلامتى نمود. 
ميريام كه پشت سر مشه سخن بد گفته بود توسط خد_اوند مجازات شده بود. ولى مشه براى بهبودى 
او بدرگاه خد_اوند دعا ميكرد. از اين رفتار مشه چه چيزى را ياد ميگيريم  كه حخاميم ميفرمايند : 
اگر شخصى به شما بدى كرد و بخاطر عمل خود مجازات شد، هنوز هم بايد به او كمك كنيم. اما بايد 
توجه داشت كه اگر شخصى هدف ضربه زدن و زيان رساندن به شما را داشت در آن صورت كمك به او جائز نيست 

و نبايد اين دو نكته حساس را با هم اشتباه كرد.

شبات  ۶ جون ٢٠١۵  _ ۱۹ سيوان ۵۷۷۵                                                                               

هلاخوت روش خودش 
تفيلاى عرويت _ شحريت و در مينخا  در روش خودش در 
قسمت (يعله و ياوو)در لحش اضافه شده و همچنين سفر تورا 
بيرون آورده ميشود و قسمت مخصوص روش خودش همراه با 

٤ براخا توراه خوانده ميشود و هلل كوتاه قرائت ميشود.
خودش  روش  مخصوص  موساف  خودش  روش  در  همچنين 
بيفتد موساف  به شبات  خوانده ميشود و هرگاه روش خودش 

روش خودش همراه با موساف  شبات قرائت ميشود.
وظيفه پدر و مادر در مورد ازدواج 

فرزندان تا چه حد ميباشد؟
طبق دستورات تورات و تلمود، جوانان يهودى بايد بين سنين 
١٩ تا ٢٤ سال ازدواج كنند و خانواد ه تشكيل بدهند. پدر و 
بايد  و  كنند  زور  ازدواج  مورد  در  را  فرزند  نميتوانند  مادر 
مطمئن شوند فرزند ايشان به دختر و پسرى كه آنها علاقه دارند 

براى  بتوان  كه  نيست  قديم  مانند  امروزه  دارد.  هم علاقه  او 
فرزندان خود زن و شوهر پيدا كرد و يا به آنها فشار آورد. 
وظيفه ديگر پدر و مادر اين است كه از لحاظ مالى به آنها 
كمك كنند تا زندگى آنها راه بيفتد. هيچ اشكالى ندارد كه بعد از 
ازدواج ، پدر عروس و يا پدر داماد اگر بتوانند قدرى به آنها 

كمك كنند تا بتوانند ميتصواى بزرگ ازدواج را انجام دهند.
وظيفه مالى يك شوهر به زن خود تا چه حد ميباشد؟

شوهر  مالى  وضع  چه  هر  كه  مينويسد  يهود  دانشمند  رامبام 
بهتر باشد بايد بيشتر خرجى به زن خود بدهد و نبايد در اين 
مورد شوهر خساست نشان بدهد ولى حداقل وظيفه مالى مرد 
در مورد همسر اين است كه اگر وضع مالى او قوى نيست 
بايد بتواند خرج خانه به اندازه حداقل احتياج زندگى را تأمين 
كند و همسر او هم بايد قانع بوده و وضع مالی شوهر خود را 

درک کند.

اين شماره از طرف آقا و خانم اونر زبولانی و پسران اهداء گرديده است.

  
      بهعلوتخا 

    بخشيدن، دل بزرگ ميخواهد نه توان مالی. 

همه ميتوانند پولدار بشوند،اماهمه نميتوانند بخشنده باشند.

پولدار شدن مهارته، اما بخشندگی، فضيلت. 

همه ميتوانند درس بخوانند، اما همه فهميده نيستند.

با سواد شدن مهارته، اما فهميدگی، فضليت.

همه بلدن زندگی کنند، اما همه نميتوانند زيبا زندگی کنند.

زندگی عادته، اما زيبا زيستن، فضيلت.
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*  عبداالله برغوثی که طراح آدم کشی 
های حماس عليه اسرائيل بوده و به 
همين جهت به ۶۷ بار حبس ابد محکوم گرديده حق مکالمه تلفنی 
ندارد – ولی گفته می شود که او يک تلفن همراه را پنهانی در 
اختيارگرفته که اکنون مقامات زندان بايد او را به اين جهت مجازات 
کنند و رهسپار زندان انفرادی سازند. عبداالله برغوثی عامل قتل 

۶۶ شهروند اسرائيلی در چندين رويداد تروريستی بوده است.
*   تمرين دفاع پشت جبهه در اسرائيل هفته گذشته انجام گرديد 
که هدف از آن بررسی همه امکانات و تدابيری است که ارتش 
بروز عمليات  برای حفظ جان شهروندان در صورت  دولت  و 
جنگی دشمن به عمل آورده اند. تمرين دفاع پشت جبهه هر سال 
در اسرائيل برگزار می شود و شامل بررسی همه آمادگی های تيم 
های امداد و پيشگيری دولت و ارتش برای مقابله با يک وضعيت 
فرضی جنگی می باشد. در اين رزمآيش فرض شده که اسرائيل از 

سه جهت مورد حملات موشکی قرار گرفته و از خاک سوريه و لبنان 
و نوار غزه همزمان صدها موشک و راکت برای کشتن شهروندان 
اسرائيلی شليک شود و اسرائيل در تلاش نجات آن ها باشد.             

*    سال گذشته به خاطر جنگ در غزه اين رزمآيش صورت 
نگرفت و امسال نيز در شهرک ها و آبادی های پيرامونی نوار 
غزه آزمايش آژير به عمل نخواهد آمد که اهالی به اشتباه تصور 
نکنند که يک حمله واقعی صورت گرفته است. آگاهان نظامی می 
گويند اين تمرين دفاعی در حزب االله لبنان با نگرانی زياد روبرو 
شده است. حزب االله ادعا می کند که از حکومت ايران بيش از ۶۰ 
هزار فروند موشک و راکت دريافت کرده و قادر است اسرائيل 
را ويران سازد. ولی حزب اله در ماه های اخير با تلفات بسيار 
سنگينی در داخل سوريه روبرو بوده و حتی سخن از آن است که 
رژيم ايران قصد دارد حسن نصراالله را از فرماندهی حزب االله 
در سوريه خلع کند و ادامه کشتار شهروندان سوری را به دست 

عوامل ديگر بسپارد.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٣٢: ۴ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:١٣
زودترين زمان مينخا ٢٧: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٣۶:۶

۷ جون _ ۱۳ جون
  ٨:٠٨ ۶ ساعت  /١٢ /٢٠١٥ ۶/۶ ساعت ١٣ : ٩ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٥/
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دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
615 B Middle Neck Road, 

Great Neck, NY 11023
 Available for Home Visits

Shana Tova to All 

در پاراشای اين هفته شاهد هستيم که چطور قوم يهود 
راجع به مائده آسمانی يعنی «مان» شکايت  کرده و 
آرزوی زمانی که در مصر بوده را ميکردند. آنها 
بياد گوشت و ماهی که در مصر بفراوانی دراختيار 
آنها بود افتاده و آرزوی سير و پياز و ميوه های آن دوران را 

ميکردند.
خد_اوند به شکايت و گله آنها گوش داده و برای آنها به مقدار 
فراوان گوشت فراهم فرمود اما درضمن مقدار زيادی از آنها جان 
خود را به غضب الهی از دست دادند. چرا قوم يهود از غذاهای 
مصر که به فراوانی دراختيار آنها بود ياد ميکردند؟ آنها در مصر 
برده بوده و طبعاً زندگی سخت داشته و اغلب در مضيقه غذايی 

بسر ميبردند! درحقيقت وقتی آنها از فراوانی و غذاهای مفت ياد 
ميکردند در واقع مجبور نبودند بخاطر آن ميتصواهای تورا را 
انجام دهند و محدوديت ها و کارهای ممنوعه بر آنها واجب نبود. 
چرا خد_اوند از ما خواسته که تمام اين ميتصواها را انجام دهيم 
در جواب علمای دين ميفرمايند : خد_اوند مقرر فرموده بود که 
ملت يهود شايسته و لايق باشند. بنابراين به آنها تورا و فرامين 
آنرا آنهم به فراوانی . اهداء فرمود. تورا و ميتصواهای آن باری 
بر دوش ما نيستند آنها به دليل خوب به ما ارزانی شدند. خد_اوند 
اين فرامين و ميتصواها را به ما عطا فرمود تا لايق و شايسته 

مراحم او باشيم. 

تبريکات صميمانه از طرف گردانندگان هفته نامه شالوم بمناسبت سالگرد ازدواج 
آن دسته از اعضاء جامعه که تصاوير عروسی و تاريخ ازدواج آنها در کتاب آلبوم 

عکس عروسيهای جامعه مشهدی منعکس گرديده است .


