
The Torah states with regard to Betzalel, the artisan in 
charge of creating the Mishkan (Portable Sanctuary), that 

the Almighty filled him with wisdom, insight and knowledge 
... "and to think thoughts to make with gold and with silver 
and with brass (Exodus 35:32). What can this verse teach us 
about our own lives?
There are two types of skillful artisans. The first type of 
craftsman is one who is able to picture new designs in his 
mind. His fertile imagination enables him to create original 
works of art. This, wrote Rabbi Shlomo Kluger, is what the 
present verse is expressing. "And to think thoughts," that 
is, Betzalel had the ability to visualize entirely new artistic 
creations.
The second type is an expert in 
making fancy vessels with intricate 
designs though he may not be 
creative or original. After he sees 
what someone else has done, he 
learns to make similar things -- 
perhaps even better than the original 
designer.
Our lesson: Whatever abilities the 
Almighty has blessed you with 
can be utilized for the honor of the 
Almighty. One does not need to be a 
Betzalel to serve the Almighty.
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Moshe relays the Almighty's commands to refrain from 
building the Mishkan (the Tabernacle or Portable Sanc-

tuary) on the Shabbat, to contribute items needed to build the 
Mishkan, to construct the components of the Mishkan and the 
appurtenances of the Cohanim. The craftsmen are selected, the 
work begins. The craftsmen report that there are too many dona-
tions, and for the first and probably the only time in fundraising 
history, the Jewish people are told to refrain from bringing ad-
ditional contributions!
Pekudey includes an accounting of all the materials that went 
into the making of the Mishkan and details of the construction 
of the clothing of the Cohanim. The Tabernacle is completed, 
Moses examines all of the components and gives his approval 
to the quality and exactness of construction, the Almighty com-
mands to erect the Tabernacle, it's erected and the various ves-
sels are placed in their proper place.

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

Who was responsible for the accounting of the Mishkan?
(a) Bezalel (b) Oholiav (c) Ithamar

2- Of what wood was the Holy Ark made?
(a) Cedar (b) Acacia (c) Oak

3- The silver used in the construction came from the 1/2 shekel
collected from each man over 20. How many were there?

(a) 600.000 (b) 1 Million (c) 2 Million

Ramin & Betti Abdolahzadeh for the birth of a girl
 

Ronnie & Carolyn Ebrani for the birth of a girl
 

Rahmanim & Aziz families for the wedding of Jason & Esther
 

Igal & Caroline Namdar for the Barmitzvah of Blake 

Mazal Tovs

TEST YOUR JEWISH I Q :Torah 

HALACHOT  Kosher  Special Maftir

QUOTES OF THE WEEK

“There are two things that are infinite, the universe and man's

 stupidity..... And I am not sure about the universe.” – Albert Einstein

“If you want to meet a princess, make yourself into a prince.”

"People often avoid making decisions out of fear of making a mistake. 

Actually the failure to make decisions is one of life's biggest mistakes."

“In Jewish history there are no coincidences.” – Elie Wiesel

The 3rd special Maftir read before Pesach is 

parashat Parah (read today) and contains the laws 

of cleansing by the ashes of “Parah Aduma” (Red 

Heifer). If a Jew has impurity by contact to a dead 

body then before being allowed to enter the “Beth 

Hamikdash”, he should be cleansed spiritually by the 

ashes of the Parah Aduma.

- The 4th special Maftir is Parashat Hachodesh and is 

recited on the Shabbat before Rosh Chodesh Nissan 

or on Shabbat Rosh Chodesh Nissan. It informs every 

Jew to get ready and prepare to go to Yerushalayim for 

Who is this 
well-known person?

See inside



Richest Jews In The World

The billionaires’ club isn’t as exclusive 
as it used to be. Forbes just released 

its 29th annual list of every billionaire on 
the planet, and it features a record 1,826 
people, or 181 more than last year. As in 
previous years, Jews are disproportionately 
represented on the roster of the world’s 
wealthiest, with 10 Jews among the top 50. 
(The list, topped by Bill Gates, ranks from 
richest to slightly less rich.)
Larry Ellison, the founder of the tech giant 
Oracle Corporation, is the wealthiest Jew in 
the world and the fifth wealthiest person alive. 
At age 70, his net worth is $54.2 billion.
With a net worth of $35.5 billion, former 
New York City Mayor Michael Bloomberg 
is the second wealthiest Jew on the list 
and 14th wealthiest person overall. Mark 
Zuckerberg, still one of the world’s youngest 
billionaires at age 30, climbed five spots on 
the list to number 16 overall.
His net worth has grown to $33.4 billion.
Other Jews in the top 50 include casino 
magnate Sheldon Adelson ($31.4 billion), 
Google co-founders Sergey Brin and Larry 
Page ($29.2 and $29.7 billion), investors 

George Soros ($24.2 billion), Carl Icahn 
($23.5 billion) and Len Blavatnik ($20.2 
billion), and Dell Computer Founder 
Michael Dell ($19.2 billion).
There are several Jews among the newcomers 
on the list as well, including Russ Weiner, 
the founder and CEO of Rockstar energy 
drinks, Jerry Reinsdorf, the owner of the 
Chicago Bulls and the Chicago White Sox 
sports franchises, and Ken Grossman, a co-
founder of the Sierra Nevada Brewing Co. 
Weiner is the son of prominent conservative 
radio talk show host Michael Savage (born 
Michael Weiner). Seth Klarman, an investor 
in the Times of Israel, is also on the list, 
with a net worth of $1.5 billion.
While men far outnumber women on the 
list, a few Jewish women are on it, including 
Shari Arison ($4.4 billion), Karen Pritzker 
($4.3 billion), Lynn Schusterman ($3.7 
billion) and Doris Fisher ($3.2 billion). 
With a net worth of $1 billion, Sheryl 
Sandberg, of Facebook and “Lean In” fame, 
just makes the cutoff for the list. 

Israel Has One Of The World's 
Healthiest Diets

Israelis boast among the healthiest diets 
in the world, according to a new study in 

T he Lancet Global Health Journal. In 
fact, neighboring Mediterranean countries, 
which also follow a similar diet, also 
achieved top scores in the study for healthy 
eating.
The study — led by Dr Fumiaki Imamura 
of the University of Cambridge — looked 
at dietary habits of adults in 187 countries.
The researchers used surveys and UN 
reports as measurement for their study. 
According to the study, healthier people 
eat more grains, beans and legumes, milk, 
dietary fiber, omega-3 rich fish and fruits.
Israel rated ninth healthiest overall.
African countries scored the highest – and 
healthiest – ratings, according to the report. 
The study notes that although many Africans 
stick to a simple diet, because they do not 
consume junk fast foods (they can’t afford), 
they’re actually healthier than most. Chad 
leads the world in healthiest diet, followed 
by Sierra Leone, Mali, Gambia, Uganda, 
Ghana, Ivory Coast and Senegal.
The United States and Canada, as well as 
most of central and northern Europe, rated 
among the countries with the worst diets 
thanks to a prevalence of highly processed 
foods.
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Knock Your Socks Off
"These are the reckonings of the mishkan, 
the mishkan of testimony, which were 
reckoned at Moshe's bidding." (Ex. 38:21)
The mishkan and all its holy vessels were 
completed. Moshe gave the Jewish People a 
calculation of how he had used every single 
ounce of gold, silver and copper which had 
been contributed. The verse opens, "These 
are the reckonings..." which implies that this 
was considered counting, while some other 
instance of reckoning was not considered a 
counting.
(1) What is this reckoning coming to 
reject?

The verse is telling us that the only 
meaningful use of money is for building 
God's sanctuaries or for other heavenly 
purposes. Only such investments are eternal; 
others are transitory.
(2) When a person dies, his Torah and 
mitzvot  accompany him and provide him 
merits in the world to come, but the money 
which he spent all his life working for will 
be left behind.
Before dying, Baron Rothschild handed his 
children two letters. He instructed them to 
open one immediately following his death, 
and the second a month later. They opened 
the first letter and discovered the following 
message: "My last request is that I should be 
buried wearing my socks." Even though his 
children were perplexed by such a request, 

they still tried to honor it. They fought 
hard, but the Rabbis would not allow it and 
buried him without his socks.
After the month had passed, his children 
anxiously opened up the second letter to 
discover another message: "I know that you 
did not bury me wearing my socks as I had 
requested, since it is against Halacha, Jewish 
Law. You are most probably wondering 
why, then, did I request it in the first place. 
My answer to you, my dear children, is to 
teach you an eternal lesson: a person can 
spend his life amassing a great amount of 
possessions and money, but no matter how 
hard he tries, he cannot even take his socks 
with him to the next world! Only the money 
which he used for Torah and mitzvot will 
accompany him."
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

هشم به بصلئل نبوغ و استعداد و فهم فوق العاده اى اعطا نمود تا بتواند اين پروژه عظيم را بعهده گيرد. 
آهاليئاو از شوط دان بعنوان دستيار او برگزيده شد. تعداد هدايا بقدرى زياد بود كه در عرض فقط دو 
روز تمام مواد و اسبابى كه براى ساختن ميشكان آورده شده بود كفاف ساختن آنرا ميداد و تمام وسائل 
و لوازمات آنرا در روز ٢۵ كيسلو سال ٢۴۴٩ باتمام رسانده و بلافاصله مشه ربنو تعليمات لازم براى 
برداشت صورت حساب كامل را داد تا بتوانند حساب دقيق مواد مصرفى از هداياى آورده شده را بدست 
آورند. اينكار بوسيله ليوى ها و سرپرستى ايتامار پسر اهرون انجام گشت. در روزاول نيسان تقريبا يكسال پس از خروج 
قوم از مصر، ميشكان به سرپرستى شخص مشه برپا گشت. مراسم افتتاح آن هشت روز بطول انجاميد و پس از اينكه تمامى 
قربانى هاى لازم آورده شده و قربانى بخور انجام گشت شخيناى خد_اوند (ابر جلال الهي) بروى ميشكان فرود آمد. در تمام 
مدت ۴٠ سال در بيابان هر زمانى كه اين ابر از روى ميشكان بلند ميشد، علامت بر اين بود كه هشم مايل است قوم به كوچ 
خود ادامه دهد و اين ابر بود كه بآنها نشان ميداد چه موقع اردو زده و چه وقتى سفر كنند. معجزه ديگر اينكه در شب و از 

ميان اين ابر، آتشى نمودار گشته و ميشكان و اطراف آنرا روشن مينمود.

مشه به بصلئل مى آموزد كه چطور ميشكان را بسازد. براى ساختن ميشكان متحرك كار خود را از ساختن 
 

صندوق مقدس شروع مينمايد. بصلئل به مشه ميگويد چرا اول صندوق مقدس را بسازيم؟ مگر كسى كه 
خانه ميسازد اول مبل و اثاثيه آنرا مى خرد. مشه منطق بصلئل را قبول كرده ، ولى بايد بدانيم خد_اوند 
دستور ساختن ميشكان و طرح آن را به مشه فرمود و مشه آنرا به بصلئل منتقل مى ساخت و به خاطر 
اهميت صندوق مقدس ابتدا خواستار ساختن آن شده بود. تورا بصلئل را تقدير كرده و ميفرمايد : بصلئل پسر اورى از سبط 

يهودا تمام فرامين كه پروردگار به مشه داده بود را انجام داد.
مفسرين از اين قسمت پاراشا نتيجه ميگيرند كه اهميت انجام يك كار در ترتيب تكميل آن ميباشد. شخص بايد اهميت ترتيب 
كار را درك كرده و مهارت خود را با نظم و ترتيب دادن آن نشان دهد. اين موضوعى مهم در انجام هركارى است. در 
زندگى هر شخصى بايد بداند چه كارى را و با چه ارجحيتى انجام دهد. ما هيچوقت زمان كافى براى انجام همه كارها نخواهيم 
داشت. بنابراين بايد كارهاى مهم را زودتر انجام دهيم. هر روز ليست كارهائى كه بايد انجام دهيد را بنويسيد. آنگاه آنرا به 

نظم درآوريد كه چه كارى را بايد زودتر انجام دهيد.

شبات ۱۴ مارچ ٢٠١۵  _ ۲۳ آدار ۵٧٧۵                                                                               

نام های يهودی 
هر پدر و مادر يهودی بايد حتما نام يهودی به روی فرزندان 

خود بگذارند.
نام تورايی بايد حتما بنام افراد صديق و خوب در توراه باشد. 
مينهاق بسيار خوبی که در جامعه ما وجود دارد اينست که 
از نام پدر بزرگ و افراد فاميل استفاده ميشود.و اين باعث 
ميشود که نامهای خانوادگی نسل به نسل جلو بروند و اين 

نامها زنده بمانند.
خود  فرزندان  برای  را  زنده  شخص  اسم  اشکنزی  يهوديان 
نميگذارند اما ما سفاراديها اين رسم را داريم۰ البته برای احترام 
آن شخص واجب است که اول رضايت او را کسب نموده و از 

او اجازه  بگيريم۰

چرا براخای يايين (شراب) قيدوش خوانده ميشود؟
کلمه قيدوش در زبان عبری به معنای مقدس کردن ميباشد.

خواندن قيدوش در شب شبات بخاطر آوردن دستور مستقيم از 
ده فرمان الهی ميباشد که از ما ميخواهد «شبات را بخاطر داشته 
باشيد» تا آنرا مقدس سازيد. در ضمن ميدراش به ما می آموزد 
که خداوند ، يهوديان و شبات را شريک اعلام کرد و گفتن 
قيدوش در شب شبات اين موضوع را صحيح اظهار ميدارد. 
همانطوريکه مراسم عقد و ازدواج بوسيله براخا روی جام شراب 
تقديس ميگردد، ازدواج بين شبات و ايسرايل «شاه و ملکه» هم 

از طريق قيدوش قبل ازغذای شبات مقدس اعلام ميشود. 

 با خريدن اجناس ساخت اسرائيل
 به آن کشور کمک کنيد

اين شماره از طرف آقا و خانم شمويل ليويان و خانواده اهداء گرديده است.

 ويقهل و پکودی (شبات پارا) 
     

رامين و بتی عبداالله زاده بمناسبت تولد نورسيده دختر
رونی و کارولين عبرانی بمناسبت تولد نورسيده دختر

رحمانيم و عزيز بمناسبت ازدواج جيسون و استر
ايگال و کارولين نامدار بمناسبت برميتصوا بليک

اگر همواره مانند گذشته بينديشيد، 
همان چيزهايی را بدست می آوريد که 

تا بحال کسب کرده ايد.
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ميتصوا  مهمترين  از  يكى 
هائى كه دو مرتبه در تورا 
شعتنز  ميتصوا  شده  ذكر 

ميباشد.
לא תלבש שעטנז צמר ופשתים יחדו 

(דברים כב:יא)
نپوش هيچ لباسى از رشته هاى مخلوط 

شده پشم و كتان با يكديگر  (كتاب 
دواريم ١١:١٢)

ובגד כלאים שעטנז לא יעלה עליך
 (ויקרא יט:ט)

و لباس دو نوعه بافته شده از پشم و كتان 

پوشيده نشود بر تو(كتاب وييقرا ١٩: ١٩) 
را  يهودى  كه  شعتنز  ميتصواى  اجراى 
برحذر  كتان  و  پشم  مخلوط  پوشيدن  از 
توراى  مهم  ميتصواهاى  از  يكى  ميدارد، 
ما ميباشد. اين جزو ميتصواهاى (خوكيم) 
آنرا  منطق  ما  كه  ميتصواهائى  يعنى 
نميدانيم و فقط بايد بدون چون و چرا انجام 
دهيم ميباشد. انجام اين ميتصوا بصورت 
كه  است  مهم  بسيار  لحاظ  اين  از  كامل 
حتى  را  هشم  فرمانهاى  كه  دهيم  شهادت 
اگر بدليلى با عقل ما هم جور نيايد انجام 

خواهيم داد.

بمعنى ديگر ما حتى اگر ندانيم كه دليل 
ميتصوا ها چه ميباشد، مجبور باجراى آنها 
هستيم. انجمن كنيساى شعره شالوم ميخواهد 
كه جماعت اين ميتصواى مهم را بصورت 

بسيار ساده انجام دهند.
بسيارى از فروشگاههاى لباس مردانه در 
نيويورك و اطراف شعتنز چك انجام ميدهند. 
مخصوص  پاداش  تورا  ميتصواهای  کليه 
بخود را دارند و ما نميدانيم کدام بيشتر و يا 

کدام کمتر ست.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٣٥: ۵ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:١٧
زودترين زمان مينخا ٣٥: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤:٣٤

١۵مارچ  _ ٢١ مارچ
۶:٤٩ ٣ ساعت  /٢٠ /٢٠١٥ ٣/١۴ ساعت ٥٠ : ٧ ورود شبات    خروج شبات ٢٠١٥/

بشار اسد: ترکيه، قطر و عربستان 
حاميان گروههای تروريستی اند

بشار اسد، رئيس جمهوری سوريه در گفتگويی 
اختصاصی با خبرنگار شبکه تلويزيون دولتی 
عربستان  کشورهای  از  پی“  تی  ”آر  پرتغال 
سعودی، ترکيه و قطر بعنوان حاميان اصلی 

گروههای تروريستی در سوريه نام برد.
وی همچنين ضمن انتقاد از سياستهای غرب، 
اقدامات شورای امنيت سازمان ملل متحد در 
جلوگيری از بحران و جنگهای داخلی در منطقه 

خاورميانه را شکست خورده عنوان کرد.
بايد  اروپا  مقامهای  «نخست،  گفت:  وی 
خواستار مقابله با تروريسم باشند. اين امری 
است که تاکنون شاهد آن نبوده ايم. دوم، نياز 
به يک سياست محتاطانه است که اين با تکبر 
و سرسختی مقامهايی که تنها سياستهای مورد 
نيست.  ممکن  کنند،  می  اتخاذ  را  خود  پسند 
سومين و مهمترين مورد اين است که نبرد با 
تروريسم بايد به يک ارزش تبديل شود، نمی 

توان فرصت طلبانه به آن نگاه کرد.»
اين گفتگو در حالی صورت گرفت که بحران 

و جنگ داخلی در سوريه تا حدود ۱۰ روز 
آينده وارد چهارمين سال خود می شود.

از سوی ديگر، تصاوير ويدئويی ارسالی از 
ادامه درگيری ها طی ۲ روز گذشته در شهر 
حلب حکايت دارد. درگيری ها در اين شهر 
در پی انفجار تونلی در زير ساختمان تشکيلات 
اطلاعاتی ارتش از سوی شبه نظاميان آغاز 

شده است.
بر اساس گزارشها، در پی اين انفجار، ساختمان 
نيروهای  از  تن  دهها  و  شده  تخريب  بشدت 

نظامی سوريه کشته و مجروح شده اند.

نامه ۴۷ سناتور آمريکا به سران 
ايران: هر توافقی فقط تا پايان دوره 

اوباما دوام دارد
۴۷ سناتور جمهوری خواه آمريکا در نامه ای 
که  داده اند  هشدار  ايران  سران  به  سرگشاده 
هر توافقی با باراک اوباما امضا کنند، فقط تا 
پايان دوره رياست جمهوری او دوام خواهد 

داشت.
نوشته  ايران  سران  به  خطاب  نامه  اين  در 
کامل  به طور  است شما  "ممکن  است:  شده 
اما هرچه که  قانونی ما را نشناسيد.  سيستم 
به تصويب کنگره نرسيده باشد، يک 'توافق 
شمار  به  کامل  اجرايی  ضمانت  با  رياستی' 

نمی آيد."

در ادامه نامه گفته شده است: "توافقی که 
به تصويب کنگره نرسيده باشد، می تواند فقط 
با يک حرکت قلم رئيس جمهوری بعدی باطل 
شود و کنگره آينده هم هر زمان لازم ديد، 

قادر است موارد توافق را تغيير دهد."
به  نامه  اين  در  جمهوری خواه  سناتورهای 
رياست  دوره  که  نوشته اند  ايران  رهبران 
تمام   ۲۰۱۷ ژانويه  اوباما  آقای  جمهوری 
می شود در حالی که بيشتر نمايندگان کنگره 
باقی  مسند  در  سال ها  حتی  و  آن  از  بعد 

خواهند ماند.
اين نامه توسط تام کاتن نوشته شده که چند 
ايالت  از  انتخابات  در  پيروزی  با  پيش  ماه 

وارد  آرکانزاس 
شد.  سنا  مجلس 
تد  روبيو،  مارکو 
از  پال  کروز و رند 
احتمالی  نامزدهای 
ن  ها ا ی خو ر جمهو
انتخابات  برای 
جمهوری  رياست 
هم  آمريکا   ۲۰۱۶
ايران  سران  به  نامه 

را امضا کرده اند.
سناتورها  نامه  در 
متهم  اوباما  آقای 
دارد  قصد  که  شده 
را  آمريکا  کنگره 

دور بزند.

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 
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دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
615 B Middle Neck Road, 

Great Neck, NY 11023
 Available for Home Visits

Shana Tova to All 

پس از تماس تلفنى با كمپانى هاى وارد كننده برنج و دريافت نامه تأييديه از آنها و با تأييد رباى الياهو بن حئيم ، برنجهاى نامبرده ١٠٠٪ 
خالص بوده و با مواد ديگر مخلوط نميباشد (Not Enriched) بهمين دليل برنجهاى كمپانى هاى مذكور براى  مصرف پسح كاملا مجاز ميباشد.

لالكيلا، شازاده، پرى، رويال ، زبرا، دير، امپاير، تيلدا ، دونار ، دونار(براون)
با وجوديكه اين برنجها خالص ميباشند، ولى طبق قوانين يهود،  بايد سه مرتبه تميز شده و سپس شسته و براى پسح مصرف شود. 

خواهشمنديم از مصرف هر نوع برنج (Enriched ) در ايام پسح خوددارى فرمائيد.

MR. 
Amir Mardkha


