
Besides the prohibition of eating together meat and dairy, our Rabbis indicated that 
it is necessary to wait between eating meat or a meat product and eating milk or 

a diary product.
The general Sephardi Minhag (tradition, custom) is to wait six hours between meat 
and dairy. This rule applies equally after eating red or white meat.
If necessary, one could be lenient with a child, especially an infant, and allow him or 
her to have milk or dairy one or two hours after eating meat (R. Obadia Yosef).
There are other Minhaguim (traditions) which indicate that the waiting period between 
meat and milk is 3 or 4 hours. This is mainly the Ashkenazi custom as well as the 
tradition of some families in our Mashadi community. The general rule in Minhagim 
is that everyone should follow the custom of his parents and families, and also be 
respectful of other's Minhagim.
On a similar note, the general Sephardi Minhag is not requiring a waiting period from 
dairy to meat. After eating dairy you: 1) wash your hands, 2) wash your mouth or 
drink water or soda, and ). eat a solid Parve food (such as bread or a fruit etc) before 
eating meat. Many families in our community, however, have  the Minhag to wait 
three hours after eating dairy before eating meat, especially after eating hard cheese.
As we've already explained, everyone should keep and follow his or her own family 
Minhagim.

The Torah states:
"Cover (the ark) with a layer of pure gold on the inside and 

outside and make a gold rim all around its top" (Ex. 24:11).
Why was it necessary to cover the ark with gold on the inside?
The Talmud (Tractate Yoma 72b) comments that from here we 
see symbolized that a Torah scholar must be pure inside as well 
as outside to be considered a Talmid Chochom, a Torah scholar. 
That is, just as the ark which symbolized Torah knowledge had 
gold on both the inside and the outside, so too a Torah scholar is 
not someone who just speaks wisdom on the outside, but he must 
also internalize his wisdom and live with it.
There have been many intellectuals throughout the ages who have 
espoused profound philosophical ideals. They have expressed the 
most elevated thoughts of universal love for humanity. However, 
in their own private lives they have been arrogant and cared only 
for their ideas, but not for the people 
with whom they actually had to 
deal with on a daily basis. This is 
not the Torah concept of a Talmid 
Chochom, Torah scholar. To be 
considered a true Torah scholar and 
not merely someone who carries a 
lot of book knowledge with him, one 
must practice the lofty ideals that he 
speaks about. This has held true for 
all our revered Torah scholars both 
in ancient and modern times.
Our lesson: Whenever you speak 
about lofty thoughts, ask yourself 
whether you actually follow the 
principles you speak about. If not, 
do not stop speaking about those 
ideals, rather you should elevate your 
behavior.

Who is this 
well-known person?
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This week's Torah reading is an architect's or 
interior designer's dream portion. It begins 

with the Almighty commanding Moses to tell the 
Jewish people to donate the materials necessary 
for the construction of the Mishkan, the portable 
sanctuary.
The Torah continues with the details for con-
structing the Ark, the Table, the Menorah, the 
Tabernacle (the central area of worship contain-
ing the Ark, the Menorah, the Incense Altar, and 
the Table), the Beams composing the walls of the 
Tabernacle, the Cloth partition (separating the 
Holy of Holies where the Ark rested from the 
remaining Sanctuary part of the Tabernacle), the 
Altar and the Enclosure for the Tabernacle (sur-
rounding curtains forming a rectangle within 
which was approximately 15x larger than the 
Tabernacle).

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

1- Which Hebrew letter appears most often in the Torah?
(a) Aleph (b) Yud (c) Vav

2- Which Hebrew letter appears least often in the Torah ?
(a) Tet (b) Samech (c) Gimel

3)   Which book of the Torah has the most letters?      
a) Bereshit  b) Shemot  c) Devarim

Haim & Sepideh Hazan for the Barmitzvah of Zachary 

Hakimian & Gorjian families for 
the engagement of Sammy & Corinne 

Gad & Kaplan--Nadel   families for 
the engagement of Ariel & Niva

Mazal Tovs

TEST YOUR JEWISH I Q : Torah

Halachot  SHABBAT SHEKALIM 

Purim Baskets (Mishloach Manot)
For many years Marilyn Kordvani organized the sale of Mishloach Manot 

gift baskets in our synagogues. In her memory, 
her daughter Cheri Haghighat will continue in this tradition.

As usual the baskets will be packed with only Israeli products  (mostly Kosher for Pesach). 
They are exceptional value and usually sell out very quickly.
To ensure that you receive the number of baskets you need, 

please give your orders in advance by calling one of the following:
Cheri Haghigat (212) 944-2700 -  Mino Hakimian (516) 487-3636

Mitra Hezghia (516) 482-0444

All proceeds go to Gym Minyan Youth Programs



Disney style park for Israel

Israel isn’t known for its amusement 
parks, but that could change soon as 

a new space-themed park is set to open 
in Ashdod. The International Space 
Center will feature displays, movies and 
activities all connected to space travel, 
with special shows and events featuring 
space industry personnel and astronauts 
from Israel and abroad.
Among those activities will be the 3D 
space experience, in which participants 
will have the opportunity to participate in 
a simulated space flight, with interactive 
displays to help visitors learn about the 
planets and the future of space travel. 
There will also be space-themed rides, 
games, snack bars – and, of course, a gift 
shop – to provide visitors with an “out of 
this world” experience.
Besides fun space stuff, the park will 
feature a more serious side, hosting 
an incubator for early-stage start-ups 
working on space-related technology. The 
site will also be home to the Israel Space 

Cadet Training Center, designed to be 
Israel’s premier academy for astronautics, 
aeronautics and space science.
“This project is of national importance 
for the State of Israel, an enterprise which 
will promote education for the younger 
generation in Israel, and the city of 
Ashdod in particular, and encouraging the 
expansion of international cooperation in 
the fields of aerospace and science,” said 
Ashdod Mayor, Dr. Yehiel Lasry.
The center will be established with the 
assistance of universities from Israel and 
around the world, and accept top science 
students who want to train for a space-
oriented career. According to organizers, 
the park and training center will be ready 

within three years.
The training center, endorsed by the 
Israel Space Agency, will be located in the 
southern coastal city of Ashdod, which 
has allocated 11 acres for the project. 
The organization behind the project, the 
Israel Space Park Association, includes 
top scientists and executives from Israel’s 
aerospace industry, including Space Park 
Association CEO, Dr. Igal Patel, Space 
Academy CEO Orna Marie Orshan, 
Board Member Col. (res.) Avi Har-Even, 
along with top international astronauts, 
high-ranking members of foreign space 
agencies, and other officials from Israel 
and overseas.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST:
 (

 (1) b (31,522 times)  (2) a (1,802 times)
  (3) a) Bereshit (78,064)     
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Earliest time for Minchah 12:35 pm
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 February 22nd
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Best Time for Shema Israel before 9: 23  am
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The Charity Solution

A poor man once came to my house, and 
my  wife  answered the door. She was 

very suspicious of the story he told, but at 
the same time, didn't want to send away 
someone in need. So she gave him a small 
amount. He took the money, but said he 
was starving as he hadn't eaten in days and 
needed more money to buy some food. My 
wife, ever the resourceful one, said that if he 
waited just a minute she would make him 
some sandwiches. He said that he didn't want 
sandwiches, he wanted money! She said that 
surely if he was starving, sandwiches would 
be better. At that point, he left in search 
of greener pastures. He was starving, but 
clearly not starving enough to want to eat!

When the Jewish people, in this week's 
portion, are asked to donate funds for the 
Tabernacle, they are not asked for money. 
Rather, they are asked for materials - gold, 
silver, bronze, cloth, wood, etc.
I think this and the story with my wife 
illustrate the same principle: When giving 
charity, it is very easy to write a check and 
say goodbye. The Torah tells us that this is 
not what charity should be about. Charity is 
not about giving money; it is about solving 
problems: It is about taking responsibility.
God tells the Jewish people: Don't write 
your charity checks out to Moses and expect 
him to go shopping with the money. The 
Tabernacle is your responsibility as much as 
it is his. Figure out what is needed and bring 
it. Similarly, when a man who is starving 
comes to your door, don't give him money 
and make him go off to buy food - give him 

a meal. When a man needs $10,000 for 
an operation, don't give him $1000 and send 
him off to find the rest. Call nine of your 
friends and solve the problem. Charity is 
not just about "lightening the burden" that 
another is carrying; it is about taking the 
burden away.
Another mistake people make is to think: If 
I'm not wealthy, I can't give charity.Money 
is a small part of what we have to give to 
charity. Time, energy, support, love and 
friendship usually mean a great deal more. 
In addition to giving 10% of our income to 
help others, we should also give 10% of our 
time.
Charity is about taking personal 
responsibility for a problem. Whether giving 
a starving man food, or providing materials 
for the Tabernacle. It's not just about money. 
It's about solutions.

BEST OF AISH HATORAH

I S R A E L  I N  T H E  N E W S

SALES REPS WANTED
Jewelry manufacturer with a huge line is 
looking for energetic traveling sales reps.

No experience necessary.
Contact:  212-730-0312 ext.1  
  Emilio @Emiliojewelry.com 

EMILIO JEWELRY CORP.   
WWW. EMILIOJEWELRY.COM

To sponsor one issue in honor of 
a shira or in memory of 

a loved one or to advertise 
Call : 212-869-2291 

e-mail: holondon@aol.com

As per phone conversations with rice importers and receipt of confirmation letters from 
them, Rabbi Eliyahu Ben Haim has confirmed that the following brands of rice are 100% 

pure, are not enriched, and have no additives or preservatives. Therefore, they are suitable for 
use on Passover.  

The brands are as follows:
Lal Qilla - Shahzadeh - Pari - Royal - Zebra - Deer  -

 Empire - Tilda- Dunar - Dunar brown rice  

Even though these rices are pure, Jewish Law requires them to be cleaned 
at least 3 times and washed thoroughly before use for Passover. 

Please avoid any enriched rice.
Chag Kasher Ve Sameach
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زکری برميتصوای  بمناسبت  حزان  سپيده  و  حئيم 
کورين و  سامی  نامزدی  بمناسبت  گرجيان  و  حکيميان 
نيوا و  اريئل  نامزدی  بمناسبت  نادل  کاپلان_  و  گاد 

  
בם «ד

۱۹      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

پاراشاى اين هفته براى آرشيتكت ها و طراحان هنرى بسيار جالب است. در اين پاراشا خد_اوند به 
مشه ربنو مى فرمايد كه از مردم هداياى گرانبها قبول كند تا براى ساختن ميشكان بكار رود.

خد_اوند از طريق مشه ربنو به قوم اسرائيل دستور ميدهد كه مصالح لازم براى ساختن ميشكان را هديه 
بدهند. جزئيات ساختن قسمت هاى مختلف ميشكان مانند ميز مخصوص نان و منورا و ديگر اجزاء 
آن بصورت دقيق به مشه ابلاغ ميگردد. حتى لباس كهنيم و پرده ها كه قودش قاداشيم را ازديگر قسمت هاى ميشكان جدا 
مينمود نيز در اين قسمت تشريح گرديده. چادر و يا خيمه اى كه ميشكان در آن استقرار يافته بود به قسمت هاى مختلف 

تقسيم گرديده و اين قسمت ها بوسيله پرده هاى زيبا از هم جدا گرديده بود.

در موقع ساختن صندوق مقدس كه محتوى دو لوحه تورا «ده فرمان» و همينطور دو لوحه شكسته كه 
در ابتدا به مشه رسيد ولى او به مجرد ديدن گوساله طلائى آنها را به زمين زده و شكست باضافه ظرفى 
از مان بود . تورا ميفرمايد: و شما بايد روى آن كروبيان از طلاى خالص بگذاريد. چرا كروبيان بشكل 

دو بچه بالدار كه صورت نورانى و روحانى دارند ساخته شده است.
صندوق مقدس مظهر فراگرفتن تورا بود. كروبيان به ما يادآورى مينمايند كه خود را مانند كودكانى ميدانيم كه شروع به 
فرا گرفتن تورا كرده اند. و بصورت يك دانش آموز تازه نفس با كنجكاوى و مغز باز و خوشحال از چنين موقعيتى شروع 

به فراگرفتن آن بكنيم. و اين بهترين طريقى است كه ميتوان راه و روش يك زندگى موفقيت آميز را فرا گرفت.

شبات ۲۱ فوريه ٢٠١٥  _ ۲ آدار ۵٧٧۵                                                                               

نامهاى يهودى
از  يهوديان  ميتصوا  سه  زخوت  به  كه  ميفرمايند  حخاميم 
نشدن  عوض  ميتصواها  اين  از  يكى  شدند.  خارج  مصر 
مصر  در  آوينو  يعقوب  زمان  از  كه  بود  يهودى  نامهاى 

يهوديان نامهاى يهودى خود را نگه داشتند.
كرده  حفظ  را  خود  تورايى  نامهاى  يهوديان  بيشتر  امروز 
اند و حتى اگر نامهاى غير يهودى هم دارند باز نام يهودى 

بصورت نام زير هنوز نگه داشته شده است.
بسيار مهم ميباشد كه نه تنها يك يهودى نام يهودى داشته باشد. 
بلكه نكته مهم اين است كه اين نام يهودى استفاده هم بشود 
و خيلى خوب است كه همديگر را هميشه با نام يهودى صدا 

بكنيم. نام انسان در شخصيت او بسيار اثر مهمی دارد.

چرا در روزهاى شبات و موعديم 
تفيلين نمى بنديم؟

بستن تفيلين به منظور علامت و سمبل اشتياق يهوديان به تصديق 
وجود و قدرت مطلق خالق يكتاست، در دين يهود سه نوع شهادت 
وجود دارند: ميلا _ تفيلين و شبات . به دليل اينكه رعايت 
شبات و اعياد يهودى، خود  شهادت و علامت سرسپردگى به 
خد_اوند است.  و طبق آيين يهود دو شاهد کافی ميباشد در اين 
روزهاى بخصوص ديگر احتياجى براى علامتى ديگر وجود 
ندارد. مضافا براى اينكه مبادا شخصى اشتباها تفيلين خود را در 
روز شبات به كنيسا حمل نمايد كه اين عمل ممنوعيت قانونى 
دارد و اين خود علت ديگرى است كه بستن تفيلين در اين روزها 

منع گرديده است.

 با خريدن 
اجناس ساخت 

اسرائيل
 به آن کشور کمک 

کنيد

اين شماره از طرف خانم پری ليويان و پسران به يادبود شادروان
 عبدالرحيم ليويان (افراييم بن مشه) اهداء گرديده است.

  تروما 
                             

ميشلاخ مانوت (هديه پوريمی )
سالهای متوالی مرحومه ماريلين کردوانی برای پوريم سبدهای زيبای هديه پوريمی  (ميشلاخ مانوت) درست ميکرد و در کنيسا بمعرض فروش گذاشته ميشد.
بيادبود مرحومه ماريلين، دختروی خانم شری حقيقت اين سنت را ادامه ميدهد. مانند هميشه اين سبدها فقط با محصولات ساخت اسرائيل 

(اکثرا کاشر برای پسح) تهيه خواهند شد. چون قيمت اين سبدها بسيار مناسب ميباشد معمولا بسرعت  بفروش ميرسند.
اگر مايل بسفارش سبدها ميباشيد، لطفا قبل از پوريم با تلفن های زير تماس حاصل نماييد.

شری حقيقت ٢٧٠٠ _ ٩٤٤ (٢١٢)   مينو حکيميان ٣٦٣۶ _ ٤٨٧ (۵١۶)   ميترا هزقيا  ٠٤٤٤ _ ٤٨٢ (۵١۶)



.

براى  اسرائيل  قوم  به هداياى  اين هفته راجع  پاراشاى 
ساختن ميشكان شرح ميدهد. پاراشا با فرمان خد_اوند 
به مشه ربنوشروع ميشود كه گفت : با فرزندان اسرائيل 
صحبت كن كه براى من هدايا ”تروما“ بگيرند. از هر 
كس كه قلبا مايل است هديه بگيريد. اين هدايا شامل طلا 
و نقره و مس و غيره خواهد بود. در اينجا تورا از ١٣ نوع هديه اى 
كه بحضور پر_وردگار براى ساختن ميشكان تقديم ميشود نام برده و در 
دنباله آن خد_اوند ميفرمايد: و در ميان آنان مسكن خواهم گزيد. ميشكان 
از لغت مسكن كردن مشتق شده چون هدف از ساختن ميشكان ايجاد 
مكانى بوده كه شخيناى ا_لهى در آن مسكن نمايد. ميشكانى كه در بيابان 
ساخته شد قابل حمل بود. در طول چهل سال با رها آن را بر روى هم 
سوار كرده و در موقع حركت دوباره از هم باز كرده و هر كسى و 
گروهى از سبط ليوی وظيفه حمل قسمتى از آن را بعهده داشت. وقتى 

قوم اسرائيل وارد خاك مقدس شدند ميشكان را در ابتدا در گيلگال بنا 
نمودند و سپس آنرا به شيلو، نوو و گيبعون منتقل نمودند. شلمو هملخ 
عاقبت بيت هميقداش و مسكن ”ثابت شخينا ا_لهي“ را در يروشالئيم بنا 
نمود. بيت هميقداش به مدت ۴١٠ سال پابرجا بود تا اينكه بدست بابليان 
خراب گرديد. نبوخدنصر در دنباله خرابى بيت هميقداش قوم يهود را به 
خارج تبعيد نمود ولى يهوديان پس از ٧٠ سال دوباره برگشتند و بيت 
هميقداش دوم را ساختند كه اين مرتبه ۴٢٠ سال پابرجا بود . عاقبت 

بدست روميها خراب شد.
سئوال چرا خد_اوند بجاى آنكه بگويد به من هديه بدهيد ميگويد براى من 

هديه بگيريد؟
جواب : اين جمله به ما روش صداقا دادن را ياد ميدهد. بزرگان دين 
ميفرمايند وقتى ما صداقا ميدهيم در واقع به مقدار زيادترى جواب آنرا پس 
خواهيم گرفت. در اين مورد تلمود ميگويد: آنكس كه صداقا ميگيرد كمتر 

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٤٥: ۵ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٢٣
زودترين زمان مينخا ٣٥: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤:٢٨

٢٢ فوریه  _ ٢٨فوریه
٥:٢۶ ٢ ساعت  /٢٧ /٢٠١٥ ٢/٢١ ساعت ٢٧ : ۶ ورود شبات    خروج شبات ٢٠١٥/

نتانياهو از يهوديان اروپا خواست به 
اسرائيل مهاجرت کنند

در  اسرائيل،  وزير  نخست  نتانياهو،  بنيامين 
واکنش به حملات کپنهاگ، بار ديگر از يهوديان 

اروپا خواست به اسرائيل مهاجرات کنند.
او با بيان اين که حملاتی مشابه حملات پاريس 
و کپنهاگ تکرار خواهد شد، گفت: ”بار ديگر 
يهوديان فقط بخاطر آن که يهودی بودند، در 
خاک اروپا کشته شدند. موج اين نوع حملات 
و از جمله حملات ضد يهود، تکرار خواهد 
دارند که در  آن را  لياقت  يهوديان  البته  شد. 
هر کشوری مورد حمايت قرار گيرند. اما ما 
به برادران و خواهران يهوديمان می گوييم که 
اسرائيل خانه شماست. ما در حال آماده شدن 
اروپا  از  يهودی  مهاجران  موج  جذب  برای 

هستيم.“
دولت نتانياهو همچنين اعلام کرده که درصدد 
اجرای طرحی با هزينه 45 ميليون دلار است 
تا يهوديان فرانسه، بلژيک و اوکراين را تشويق 

به زندگی و اقامت در اسرائيل کند.
اظهارات بنيامين نتانياهو پس از حملات پاريس 

برای تشويق يهوديان فرانسه برای مهاجرت به 
شده  فرانسوی  مقامات  خشم  باعث  اسرائيل، 

بود.
دو نفر در ارتباط با حملات

 کپنهاگ متهم شدند
 پليس دانمارک بازداشت دو نفر را به اتهام 
همدستی و کمک به عامل حملات تروريستی 
در کپنهاگ تاييد کرده است. هر دو نفر تفهيم 

اتهام شده اند.
در دو حمله جداگانه در تعطيلات آخر هفته به 
محل برگزاری يک همايش (کافه فرهنگی) و 
يک کنيسه، دو شهروند کشته و پنج پليس نيز 

زخمی شدند.
عامل احتمالی اين حملات که برخی رسانه ها 
از او با عنوان عمرالحسين، بيست و دو ساله 
ياد کرده اند، در دانمارک متولد شده و سابقه 
بزهکاری در پرونده او ديده می شود. او که 
بتازگی از زندان آزاد شده بود، در تبادل آتش 

با نيروهای پليس از پای در آمد.
که  سوئدی  هنرمند  ويلکس،  لارس 
کاريکاتورهايش از پيامبر اسلام پيش تر جنجال 
آفرين شده بودند، از مدعوين ويژه نشست کافه 

فرهنگی بود که آسيبی نديد.
بگفته سازمان اطلاعاتی دانمارک احتمال اينکه 

مظنون تحت تاثير تفکرات گروههای افراط 
گرای اسلامی دست به چنين اقداماتی زده باشد، 

بسيار زياد است.
از قرار معلوم او تحت تاثير حمله تروريستی به 
هفته نامه «شارلی ابدوی» پاريس قرار داشته 
و در اقدام خود از شيوه مشابه استفاده کرده 

است.
دانمارکی های بسياری تحت تاثير اين حملات، 

نگران  بشدت 
وضعيت امنيتی 
ن  شا ر کشو
به  اند.  شده 
احترام قربانيان 
حملات،  اين 
صبح  دوشنبه 
سراسر  در 
ک  ر نما ا د
به  پرچمها 
نيمه  حالت 
شته  ا فر ا بر

درآمد.

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 
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دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
615 B Middle Neck Road, 

Great Neck, NY 11023
 Available for Home Visits

Shana Tova to All 

Mr. Louis
 Ebrani

پس از تماس تلفنى با كمپانى هاى وارد كننده برنج و دريافت نامه تأييديه از آنها و با تأييد رباى الياهو بن حئيم ، برنجهاى نامبرده ١٠٠٪ 
خالص بوده و با مواد ديگر مخلوط نميباشد (Not Enriched) بهمين دليل برنجهاى كمپانى هاى مذكور براى  مصرف پسح كاملا مجاز ميباشد.

لالكيلا، شازاده، پرى، رويال ، زبرا، دير، امپاير، تيلدا ، دونار ، دونار(براون)
با وجوديكه اين برنجها خالص ميباشند، ولى طبق قوانين يهود،  بايد سه مرتبه تميز شده و سپس شسته و براى پسح مصرف شود. 

خواهشمنديم از مصرف هر نوع برنج (Enriched ) در ايام پسح خوددارى فرمائيد.


