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In Hebrew, every letter has a numerical value according to the or-
der in which that letter appears in the Hebrew alphabet.   ALEF is 

the first letter of the alphabet, and its numeric value is 1. BET, the 
second, is 2. YOD is the tenth, and its numeric value is 10. The fol-
lowing letter, KAF is 20, LAMED 30, etc. The 19th  letter is QOF, 
which has a numerical value of 100. The next one RESH is 200, 
etc, etc.   
 This technique is popularly known as GEMATRIA , which is often 
used by Rabbis to make a connection  between different words with 
an identical numerical value. Beyond GEMATRIA,  using the let-
ters as numbers was the normal way Jews used to write numbers 
before incorporating our modern numeral system (1,2,3).  
This numeral system is still in use, for example, for numbering 
pages or references in traditional Jewish books, or in the Hebrew 
calendar.  We are now in the year 5775 which in Hebrew[ HEY (5)] 

--TAV (400) SHIN (300) AYIN (70) HEY (5).
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When Jacob was on his deathbed blessing his sons, he said to 
Reuven:

"Unstable as water, you shall not have pre-eminence" (Genesis 
49:4).
What is this all about and what does it mean?
Our sages explain that Reuven was punished -- he lost his rights 
as the firstborn son -- because he interfered in his father's personal 
life after Rachel died. Yet the Talmud states, "Whoever says that 
Reuven sinned is making an error" (Talmud Bavli, Shabbos 58b). 
How can that be?
Answers Rabbi Aryeh Levine, "Reuven had a bad character trait 
-- he was 'unstable as water'. He was not bad 
by nature or personality; he just had the one 
unfortunate trait that he was quick-tempered. 
As the eldest son he should have had certain 
privileges. He should have been the ancestor 
of the kings of Israel, not his brother Yehudah. 
However, because of the defect in his character, 
he was not qualified to fulfill the tasks and enjoy 
the privileges that were destined for him.
Rabbi Yeruchem Levovitz commented that 
"the Torah does not usually give metaphors as 
it does here. The Torah's metaphor is showing 
us the living reality of the trait of impulsivity. 
Just as water flows quickly, so is the behavior 
of a person who acts without carefully thinking 
about the consequences of his actions.
"If you do not weigh the consequences of 
your behavior, you will make many harmful 
mistakes and will cause much damage. The 
Torah's metaphor of water serves as a constant 
reminder of the dangers of being impulsive. 
Always take a moment to think before you act" 
(Daas Torah: Braishis, p. 275).

The parasha, Torah portion, opens with Jacob on his deathbed 
17 years after arriving in Egypt. Jacob blesses Joseph's two 
sons, Manasseh (Menashe) and Ephraim (to this day it is a tra-
dition to bless our sons every Shabbat evening with the bless-
ing, "May the Almighty make you like Ephraim and Manasseh" 
-- they grew up in the Diaspora amongst foreign influences and 
still remained devoted to the Torah. The Shabbat evening bless-
ing for girls is "to be like Sarah, Rivka, Rachel and Leah.") He 
then individually blesses each of his sons. The blessings are 
prophetic and give reproof, where necessary.
A large retinue from Pharaoh's court accompanies the fam-
ily to Hebron to bury Jacob in the Ma'arat Hamachpela, the 
burial cave purchased by Abraham. The Torah portion ends 
with the death of Joseph and his binding the Israelites to bring 
his remains with them for burial when they are redeemed from 
slavery and go to the land of Israel. Thus ends the book of 
Genesis!

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

1- How many years did Joseph live in Egypt?
(a) 53   (b) 73    (c) 93

2- How old was Joseph when he died?
(a) 110    (b) 120    (c)130

3- How many years passed from when Jacob came to
 Egypt until the exodus?
(a) 180    (b) 210   (c) 240
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QUOTES OF THE WEEK
 

The fastest way to lose an argument
is to lose your temper 

 
A smile is a small curve which
straightens out many problems 

 
Love people for what they are;

don't judge them for what they're not.



Is It a Watch? Is It a Phone? It's 
Both - And Now in Israel

As many companies have recently begun 
offering smartwatches - a combination 

of the convenience of a wristwatch and the 
technological capabilities of a cell phone - 
Samsung is rolling out its Gear S, and now 
it is being officially marketed in Israel.
The gadget runs on the Tizen operating sys-
tem (OS), and boasts 3G and WiFi for in-
ternet allowing full connections even when 
there isn't a cell phone around to pair with 
via Bluetooth. It also holds a SIM card to 
operate as a fully functional phone.
Despite its small size, users can type using a 
virtual keyboard on the touchscreen, or else 
use voice recognition to dictate. Calls can 
either be answered directly or forwarded to 
a cell phone.
Gear S is no slacker when it comes to pro-
cessing power either, touting a 1 GHz dual 
core chipset and 512 MB of RAM, and with 
4GB of internal memory users can store 
and run various apps, although it appears 
pairing with a separate cell phone will al-
low access to all apps.
As for the visual experience, the smart-
watch features a 2.0” Curved Super AMO-
LED touchscreen at a resolution of 360 x 
480 pixels.
It also is water and dust resistant for the 

adventurous, and likewise has GPS so 

you never get lost, although no camera is 
included.
The watch will run for 2,199 shekels (just 
over $550) in Israel.

New Archaeology Supports Exis-
tence of King David

Detractors of the biblical text like to assert 
that its passages are filled with little more 
than folklore and myth. But new archaeo-
logical finds have again provided evidence 
that biblical figures like King David did ex-
ist and did rule over a large portion of the 
ancient Near East.
Leading journals recently wrote on the dis-
covery of eight significant sites in Turkey 
and northern Syria which revealed the ex-
istence of a large Philistine kingdom under 
the rule of Tai(ta) of Hamath.
Prof. Gershon Galil of the University of 
Haifa says this is clearly the same region-
al ruler as the "Toi, king of Hamath" ref-
erenced in II Samuel 8:10, which records 
that when this king "heard that David had 
defeated the entire army of Hadadezer, he 
sent his son Joram to King David, to greet 
him and to congratulate him on defeating 
Hadadezer in battle --- for Hadadezer had 
been at war with Toi."
According to Prof. Galil: "We know for sure 
now that Toi of Hamath existed, and that 
he was indeed a historical figure. The bibli-
cal text in the Book of Samuel is therefore 
well supported by the historical reality of 

the 10th century BC." These discoveries 
also helped to clarify more earlier Egyp-
tian finds according to which the Ramses 
III boasted of having conquered Philistine 
cities in northern Syria. Previously, archae-
ologists had believed the pharaoh was ex-
aggerating.
The finds in Syria and Turkey coincide with 
the recent discovery of a stele, or stone slab, 
from a later Aramean king, Hazael, who 
spoke of having killed 70 rival kings during 
his conquests. Among his listed victims are 
kings from the "House of David."
This new evidence backs up the biblical 
account not only of the existence of King 
David, but of the fact that he was far more 
than a small-time, hill-top chieftain.   

 Israel's unemployment rate fell 
to 5.6% in November.

Israel's unemployment rate fell to 5.6% in 
November from 5.7% in October, the Cen-
tral Bureau of Statistics reported today. 
The percentage of men unemployed fell to 
5.6%, while the percentage of women un-
employed was unchanged at 5.7%.
According to the figures, the number of 
people participating in the workforce in No-
vember was 3.822 million, of whom 3.607 
million were employed (a rise of 0.8%) and 
215 thousand were unemployed. The rate of 
participation in the workforce rose to 64.5% in 
November from 64.1% in October.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST:
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(1) c         (2) a              (3)b
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Don't  Pass the Buck

Right before Jacob passed away, he asked 
his son, Joseph, to promise him that he 

would be buried in Israel and not in Egypt. 
Joseph immediately said:
"I will personally do as you have said" 
(Genesis 47:30)
We've all had the experience after being 
told that something will get done, that for 
one reason or another, it never happens. 
The person might have had all of the best 
intentions to do it himself, but quite often he 
asks others to assist him, or he delegates it 
to someone else entirely, and then someone 
drops the ball and it never gets done at all, or 

gets done poorly.
But when someone assures us that he 
will personally do something, taking full 
responsibility for the task, it almost always 
gets done right. This is what Joseph did -- he 
told Jacob that he will do as he said, making 
a personal guarantee that his request will be 
done. This is because a piece of the person 
is now on the line. People who take explicit 
ownership for something will feel a sense 
of healthy pressure to make sure that it gets 
done because their own self-esteem and self-
respect are now all tied into the completion 
of this task.
Many people don't take personal 
responsibility because it's so much easier 
just to pass the buck. By verbalizing to others 
that you're taking on a task yourself, then 

you will now gain enormous self-esteem. 
This is because you'll now see yourself as 
someone who isn't afraid to commit and as 
someone who keeps his word.
It's also comforting to hear someone say 
he'll personally take care of something. It 
shows just how much the person cares and 
the importance he places on our request. 
So the next time you're asked if you can 
do something, don't just agree. Say "I 
will personally do as you have said," and 
watch the contentment and ease flush the 
requester's face. And since taking full, 
total, and complete responsibility will also 
dramatically increase your own self-esteem, 
you'll feel even better than the requester 
does.
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1)Huge gorgeous 7 bedroom 5 bath house  
in the best part of Kew

Gardens. Lot size 84/101.
2)Large land and for sale in Kew Gardens.
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call me for a free market analysis.
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دختر نورسيده  تولد  بمناسبت  کرملی  جويس  و  جردن 
نادين و  اريئل  نامزدی  بمناسبت  پولاديان  و  نسيم 

  
בם «ד

۱۲      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

هفده سال پس از ورود به مصر، يعقوب در بستر مرگ وصيت ميكند سپس يعقوب دو پسر يوسف ، 
«منشه و افرائيم» را بركت مينمايد . اين براخا كردن اولادان تا بامروز نيز باقى مانده و پدران بعد از 
مراسم قيدوش شب  شبات پسران خود را دعا كرده و ميگويند باميد آنكه خد_اوند به شما همان موهبت را 
ارزانى دارد كه به منشه و افرائيم داد. پسران يوسف باوجود اينكه در سرزمين غريبه و در ميان ناز و 
نعمت بزرگ شده بودند ولى در هر حال مطيع و وفادار به رسوم پدرى خود باقى ماندند. يعقوب آنگاه هر 
دو پسر را جداگانه بركت مينمايد. پس از مرگ يعقوب افراد فاميل او و همينطور بزرگان مصر تابوت را به حبرون  حمل 

كرده  و در معارت همخپلا  و در جوار پدران او ابراهام و اسحاق دفن نمودند.
پاراشا با مرگ يوسف و قسم محكمى كه به قوم اسرائل ميدهد، خاتمه پيدا ميكند. يوسف از آنها ميخواهد كه استخوانهاى او را 
با خود از مصر بيرون ببرند . در واقع يوسف قبل از مرگ خود آخرين تعبير را براى آينده خود و قوم اسرائيل ميكند. كتاب 

برشيت نيز در اينجا باتمام ميرسد.
در بستر مرگ يعقوب فرزندانش را دعا ميكرد وقتى نوبت ايساخار شد، يعقوب به او گفت كه او لذت طبيعت و 
زمين را با راحتى بهره مند خواهد شد و در مقابل مشكلات خم بر ابرو نخواهد آورد! معنى اين جمله چيست؟ 
بزرگان دين عقيده دارند كه سبط ايساخار بعدها خدمات فراوانى به ياد گرفتن تورا نمودند و البته فرا گرفتن 
تورا اعصاب راحت و زندگى آرام ميخواهد. بنابراين او ياد گرفت كه در مقابل مشكلات خود را نباخته و پيرو 
پدر خود يعقوب باشد و باين وسيله شوط او به بالاترين درجات علم و دانش تورا دست يافت. البته آرام بودن 

در مقابل حوادث كار ساده اى نيست و تمرين زياد ميخواهد و اين كارى بود كه ايساخار كرد. معمولا 
مردم براى دست يافتن به فكر راحت سعى ميكنند با قدرت بازو و فشار پول اين راحتى را براى خود 
بخرند. در صورتيكه اين عمل برعكس فشار زيادى روى اعصاب آنها ميگذارد. افرادى كه در مواقع 
عادى فكر راحت داشته ولى به مجرد وقوع حادثه اى كنترل مكان و زمان را از دست ميدهند و سعى 
ميكنند با كار زياد و زور و فشار آن مشكل را برطرف نمايند، كار اين افراد مثل آدم تشنه اى است كه 
براى رفع تشنگى با شدت بيشترى كار  كند. دليل اصلى كه مردم در مقابل مشكلات هراسان ميشوند 
تداوم و تكرار اين مشكلات در زندگى آنها است. چطور ميتوان يك فكر راحت ايجاد كرد؟ با اطلاع و 
دانش از هدف خود در زندگى با خبر باشيم بدانيم  كه براى چه منظورى به اين دنيا آمده ايم. در اين 
صورت هرگز در مقابل مشكلات گيج و هراسان نخواهيم شد. مانند سربازى كه براى جنگ كردن و 
پيروز شدن تعليم ديده و مشكلات مقابل راه او اثرى در رسيدن به هدف نهائى او نخواهد داشت ، ما 
هم اگر بدانيم هدف ما در زندگى چيست هميشه فكرى راحت و آرام داشته و همچون شخصى كه سعى 

ميكند زندگى راحتى داشته باشد هرگز با وقوع حادثه اى آرامش فكر خود را از دست نخواهيم داد.

شبات ۳ ژانويه ٢٠١٥  _ ۱۲ طوت ۵٧٧۵                                                                               

حقيقت و درستى
هر شخصى به هر دليلى و در هر موقعيتى دست به دزدى بزند، 
بايد تشووا بكند و اموال دزدى را پس بدهد يا ارزش پولى آن اموال 
را بازگرداند و از آن طرف طلب بخشش كند تا خد_اوند هم گناه او 

را ببخشد.
هر يهودى موظف است نه تنها با يهوديان ديگر در صداقت كامل 
باشد بلكه حتى با غير يهوديان هم صادق باشد تا نام خد_اوند بالا 

برود. و قيدوش هشم بشود
چرا فقط نزديكترين اقوام موظف هستند براى شخص 

وفات يافته جامه خويش را پاره كنند (قريا)؟

در ابتدا هر كسى كه در مكانى حضور داشت كه شخصى در آنجا 
فوت ميشد، وظيفه داشت تا جامه خويش را بدرد و براخاى (باروخ 
اتا . . . ديان ها امت) را كه به معنى متبارك هستى تو خد_اوند . . 

.. در همه اعمالت عادل و فاضل هستى را بيان كند.
با گذشت زمان اين تكليف محدود گرديد و فقط به اقوام نزديك واگذار 
شد زيرا كه اقوام دورتر يا رفقا و همسايگان ترس اين را داشتند 
كه مبادا در زمان ملاقات از مريض، وى فوت كرده و مجبور به 
قريا كردن گردند. بعدها رسم بر اين شد که دريدن جامه قريا در 
مراسم تشييع جنازه و در زمان حاضر در گورستان و فقط توسط 

نزديكترين اقوام انجام شود.

 با خريدن اجناس ساخت اسرائيل
 به آن کشور کمک کنيد

اين شماره از طرف خانم تامارا زر و پسران اهداء گرديده است.

                              ویخی                                            
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پاراشاى اين هفته عشق و محبت يعقوب را به دو 
نوه پسرى خود نشان ميدهد. افرائيم و منشه پسران 
يوسف مورد توجه فوق العاده يعقوب بودند. باين دليل 
يعقوب هر كدام از آنها را بعنوان رهبر سبط خودشان 
منصوب نمود. منشه و افرائيم تنها نوه هاى يعقوب بودند که به 
رياست سبط رسيدند. و مهمتر از همه آنكه يعقوب آنها را بركت 
نموده و گفت اى ذريه ايسرائل خد_اوند خالق من شما را مثل افرائيم 
و منشه سربلند و متبارك نمايد و پدران و مادران يهودى هزاران 

سال اين واژه را براى فرزندان خود بكار ميبرند.
سئوال : چه عاملى باعث سربلندى منشه و افرائيم در ميان ديگر 

اعقاب يعقوب بود؟
جواب : بزرگان دين ميفرمايند فرزندان و نوهاى يعقوب تحت 
رهبرى او بزرگ شدند بنابراين آنها از دوران بچگى عشق به 

خد_اوند در وجودشان بود. اما يوسف در سن ١٧ سالگى به 
بردگى فروخته شده و خود و فرزندانش در ميان مردم مصر بزرگ 
و تربيت شده بودند. با وجود دورى از يعقوب آنها به او ثابت كردند 
كه تعليم و تربيتى كه يوسف تا سن ١٧ سالگى از پدر فرا گرفته بود 
در وجود او باقى مانده و آنرا با كمال درايت و امانت به فرزندان 
منتقل كرده بود. منشه و افرائيم بنابراين همان تعليمات مذهبى و 
روحى را داشتند كه ديگرنوه هاى يعقوب دارا بودند. مشاهده اين 
موضوع باعث خوشحالى و اميدوارى يعقوب شد و بهمين دليل دو 
نوه خود را از ديگر نوه هايش بيشتر دوست ميداشت و مورد توجه 

قرار ميداد.
بنابراين وقتى يعقوب دو نوه خود را بركت كرده و ميگفت : اى ذريه 
ايسرائل خدا_وند شما را مثل منشه و افرائيم نمايد، منظور اعتقاد 

راسخى بود كه دو نوه او به خد_اوند و دستورات او داشتند.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٢٠: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٤٠
زودترين زمان مينخا ٢٣: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٣:٤١

۴ ژانویه_ ١٠ ژانویه
٤:٢٧ ١ ساعت  /٩ /٢٠١٥ ١/٣ ساعت ٣٠ : ۵ ورود شبات    خروج شبات ٢٠١٥/

توليد بسته بندی هايی قابل بازيافت 
برای مواد غذايی

دارای  خريم  می  که  غذايی  مواد  بيشتر 
بندی  بسته  است؛  پلاستيکی  بندی  بسته 
هايی توليد شده از فراورده های پتروشيمی 
که قابل تجزيه در محيط زيست نيستند و 

باعث افزايش زباله ها می شوند.
برای حل اين مشکل، پژوهشگران سعی 
دارند در چهارچوب يک پروژه اروپايی 
نام   (Succipack) پک»  «سوکسی  که 
«پلی  جنس  از  هايی  بندی  بسته  دارد 
 polybutylene) نت»  ساکسی  بوتيلن 
succinate) يا به اختصار «پی بی اس» 
تهيه کنند که ماده اوليه آن استخراج شده 

از گياهان است.
شرکت فرانسوی «لگاتک» اجرای بخشی 

از اين پروژه را بر عهده دارد.
های  دانه  جديد،  محصول  اوليه  ماده 
چغندر،  ضايعات  از  که  است  کوچکی 
بنابراين  آيد.  می  دست  به  ذرت  و  گندم 
توليد  روند  جديد،  محصول  اين  توليد 
مختل  را  کشاورزی  غذايی  محصولات 

نمی کند.
اين دانه های کوچک گرم و فشرده می 
شوند و سپس آنها را تبديل به يک حباب 
بزرگ با ديواره بسيار نازک می کنند. 

برای  و  کرده  سرد  را  آنها  نهايت  در 
استفاده آماده می کنند.

اين  مجريان  از  کوتيلون،  کريستوف 
پروژه می گويد: «امتياز استفاده از بسته 
قابل  آنها  که  است  اين  جديد  ها  بندی 
تجزيه در طبيعت هستند. اين بسيار مهم 
است. می توان به تدريج اين محصول را 
جايگزين بسته بندی های حاصل از مواد 
پتروشيمی کرد. بويژه آنکه منابع نفتی در 
بايد راهی برای طراحی  حال کاهشند و 
کننده  توليد  يافت.  جديد  های  بندی  بسته 
توانند  می  کنونی  های  بندی  بسته  های 
از دستگاههايی که هم اکنون دارند برای 
و  کنند  استفاده  جديد  محصول  اين  توليد 
لازم نيست که دستگاه جديدی را بخرند. 
اين پروژه بسيار  فناوری بکار رفته در 
بندی ها از  توليد بسته  فناوری  با  مشابه 

محصولات پتروشيمی است.»
مقاومت،  ميزان  آزمايشگاه،  اين  در 
تاثيرات مکانيکی و آستانه پاره شدن اين 
است.  بررسی  حال  در  جديد  محصول 
هدف اين است که به کمک اين محصول، 
افزايش  غذايی  مواد  از  نگهداری  عمر 

يابد.
می  آزمايشگاه  مدير  مونشالن،  ماريون 
گويد: «امروز ما سطح استقامت اين ماده 
را برای حمل بارهای سنگين آزمايش می 
کنيم. همچنين نمونه هايی را ساختيم که 
روغن  همچون  مايعی  مواد  حفظ  برای 
از اکسيدسيون، می توان از آنها استفاده 

کرد. به کمک اين شيوه بسته بندی می 
توان روغن زيتون را بمدت يکسال نگه 

داشت.»
از  بيشتر  استفاده  پروژه  اين  از  هدف 
زيست توده های گياهی و همچنين کاهش 
اندازه بسته بندی های بزرگ و دست و 

پاگير است.
و  است  مدت  طولانی  پروژه  يک  اين 
پژوهشگران اميدوارند که در آينده امکان 
بازيافت کامل اين بسته بندی های زيست 
محيطی و بازگشت دوباره آنها به طبيعت 
را فراهم آورند و بتوانند از آن به عنوان 

يک کود قوی برای خاک استفاده کنند.

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 
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دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
615 B Middle Neck Road, 

Great Neck, NY 11023
 Available for Home Visits

Shana Tova to All 
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