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This coming Thursday January 1st, we will observe the Tenth of 

Tevet, a fast day. 

The main event we remember in this day is the onset of the siege 

of Jerusalem by Nebucḥadnezzar, the King of Babylonia. The siege 

of the city signaled the beginning of the battle that ultimately de-

stroyed Yerushalayim and the first Beth Hamikdash in the year 586 

BCE. Hundreds of thousands of Jews were killed or sent as captives 

to the Babylonian exile.

 The date of the Tenth of Tevet was recorded by the prophet Yeḥezkel, 

who was already in Babylonia, with the first group of Jews exiled 

by Nebucḥadnezzar, eleven years earlier than the actual destruction 

of the Temple.
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The Torah states:
"And the news was heard in the house of Pharaoh saying, 

'The brothers of Joseph have come' and it was good in the eyes of 
Pharaoh and in the eyes of his servants" (Gen. 45:16).
Why was the news "good in the eyes of Pharaoh and in the eyes 
of his servants"?
Rabbi Ovadia Sforno, a 16th century Italian commentator, teaches 
us that Pharaoh was pleased with Joseph's family coming to Egypt 
because he knew that Joseph's supervision over the land would 
be even greater than before. Previously, he was a stranger to the 
country; now that his entire family was with him, he would be a 
regular citizen. This will give him even greater motivation to be 
concerned with all his heart for the benefit 
of the country and all of its inhabitants.
We see two ideas here. First, if you identify 
with a place, you will devote much more 
time and energy thinking about the welfare 
of that place. Even if you are kindhearted, 
when you personally consider yourself 
as part of that place you will do much 
more than if you consider yourself to be 
an outsider. Learn to identify with other 
people. The more you identify with them, 
the greater will be your efforts to help 
them in many ways.
We also see an important principle for 
people who want to influence others to 
devote time and effort for the benefit of a 
community, cause or project. Make those 
other people feel at home. Help them 
personally identify with the community, 
cause or project. When a person feels that 
he is doing something for a cause that he 
is part of, he will use more of his talents, 
skills and energy for that cause!

We left off last week with Joseph's pronouncement that he 
was keeping Benjamin as a slave for stealing his wine 

cup. Judah steps forward to challenge the decision and offers 
himself as a slave instead of Benjamin. Joseph is overcome 
with emotion, clears the room of all Egyptians and then reveals 
his identity to his unsuspecting brothers.
The brothers are shocked! They suspect Joseph's intentions, but 
accept his offer to bring the extended family to Egypt. Jacob is 
initially numb and disbelieving of the news, but becomes very 
excited to see his son.
During the famine, Joseph buys up all of the property and 
people in Egypt for Pharaoh with the grain stored during the 
seven good years. The Torah recounts the 70 members of Ja-
cob's family which went down to Egypt. Jacob reunites with 
Joseph, meets Pharaoh and settles with the family in the Gos-
hen district.

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

1- After how many years did Jacob see Joseph?
(a) 7     (b) 14    (c) 22

2- How old was Jacob when he came to Egypt?
(a) 130    (b) 145   (c) 157

3- How many years of famine had passed when Jacob and his 
family came to Egypt?

(a) 2     (b) 4      (c) 6
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TEST YOUR JEWISH I Q : Torah

Halachot  Fast Of Tenth Of Tevet
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The tongue weighs hardly anything,
yet so few people can hold it...

                                   
People who think they have all the answers 

are people who've never been asked 
the right questions enthusiasm.

Success is the ability to go
 from failure to failure

without losing your enthusiasm.



ISRAELIS SPEND MORE 
THAN THEY EARN

The average Israeli household spends 
hundreds of shekels more than its in-

come monthly, primarily due to housing 
costs, a report by an Israeli policy center 
showed.
The findings of the state of the nation report 
by the Taub Center for Social Policy Studies 
highlighted growing personal finance trou-
bles amid skyrocketing real estate prices, 
which climbed by 53 percent between April 
2007 and July 2013, driving up the cost of 
living dramatically.
“The average Israeli family cannot make 
ends meet; across all population groups 
in Israel, expenditures exceed income,” a 
statement from the Taub Center said. “High 
housing prices are the primary reason for 
this phenomenon, and for [non-ultra-Ortho-
dox] Jews, the purchase of an apartment is 
the factor that shifts them from a positive to 
a negative monthly balance.”
“The average household cannot purchase 
an apartment without assistance, which 
usually comes from their parents’ gradually 

decreasing savings,” it added.
Among all populations except for the ultra-
Orthodox and Arabs, the average house-
hold spends NIS 864 ($220) more than its 
monthly income. Among Arab households, 
the gap stands at NIS 1,919 ($488), and the 
ultra-Orthodox exceed their income by NIS 
3,209 ($817).
With regard to the housing crisis, the Taub 
Center researchers found that overall more 
people owned homes in 2012 (73.5%) than 
2006 (72.3%).
The higher prices took its toll on younger 
buyers, however, as among younger house-
holds, between the ages 25-34, the number 
of non-homeowners rose from 43% in 2003 
to 54% in 2012.
By international standards, Israel scores 
high on residential crowding, “as reflected 
by a low number of rooms per person” 
within homes, and the construction process 
is significantly lengthier.
“Israel has very high residential density… 
even relative to countries with higher popu-
lation densities,” the report said. “Out of 36 
countries examined, only 5 countries have a 
lower average number of rooms per person 
than does Israel.”

In terms of residential construction, the 
report maintained that in Israel, it was a 
13-year process “of which only two years 
are for construction while the remaining 11 
years are devoted to bureaucratic processes 
– assuming the construction plans are ulti-
mately approved.”
“By comparison, in most European Union 
countries (OECD), the maximum amount 
of time needed to obtain a building permit 
is 8-12 weeks,” it said.
The cost of food products also saw a signifi-
cant increase since 2005, the report said.
“In 2005, most food products in Israel were 
cheaper in comparison to the OECD, but 
within six years alone, all food catego-
ries (aside from vegetables and fruit) have 
surpassed the OECD in terms of price,” it 
said. “Dairy products in Israel were only 
6% more expensive than the OECD aver-
age in 2005, but were 51% more expensive 
in 2011; fish products were 30% cheaper in 
2005, but were 25% more expensive than 
the OECD average in 2011.”
A separate report released on Tuesday by the 
National Insurance Institute showed that 1.6 
million Israelis — among them 756,900 chil-
dren — continue to live under the poverty line.
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The True Challenge of Giving
Joseph is the only biblical figure referred 
to specifically as "haTzaddik" -- "the 
righteous one." We know that the Bible 
is full of righteous individuals. What is 
it about Joseph that marks him out as the 
paragon of righteousness more so than 
others?
There is one character trait that we 
find epitomized in Joseph: He takes 
responsibility. Starting with his brothers, 
he tells his father the mistakes they are 
making. It's not the best way of doing it, 
but his motivation is sincere. In Potiphar's 
house, he ends up running the show. In 
prison, he ends up running the show. When 
he leaves prison, he ends up running all of 
Egypt. When his brothers come to Egypt, 
he first helps them grow past their mistakes, 
and then provides for the whole family.
We often think of a righteous person as 

someone who does a lot of good. But how 
much good? How does one quantify? The 
Torah answers for us: It's not enough to just 
"do a lot of good." In order to be truly good, 
you have to take responsibility for others.
We all have a good part that wants to give 
and to share. And that part will naturally 
express itself at times. Even the most selfish 
of people will feel like giving sometimes.
But the challenge of giving is not when 
you feel like doing so. It is to give when 
you don't feel like doing so. And when 
you take responsibility for others, you are 
committing to giving even when you don't 
feel like doing so.
Giving to a homeless person in the street 
means dropping some money into his cup. 
Taking responsibility for him means sitting 
with him and talking about what his needs 
are and then figuring out how to solve those 
problems. It's not quite as comfortable as 
dropping him a few pennies. Giving to 
an office colleague means making her a 
cup of coffee when you're making one 

yourself. Taking responsibility would 
mean proactively approaching her when 
she seems down, giving her your time, then 
suggesting concrete ways you could be of 
assistance.
Giving to your partner means responding 
to their needs and sharing. Taking 
responsibility, however, means rebuking 
them sometimes, even though it might 
cause friction. It means listening to them 
and understanding them, not just expressing 
your own opinion. It means taking time to 
figure out how to help them grow, then 
actively and patiently encouraging them 
to move in that direction even though they 
might resist initially.
Giving comes naturally -- to a greater or 
lesser extent -- to every one of us. Taking 
responsibility for others, however, is the 
true challenge of giving.
The one who is willing to take responsibility 
for others in all areas of life -- no matter 
where it might take him -- is the truly 
righteous person. That was Joseph
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

 پاراشاى هفته گذشته بجائى ختم شد كه بنيامين به جرم دزدى جام يوسف دستگير و بعنوان برده تحت بازداشت 
قرار گرفت. يهودا كه سلامتى و امنيت بنيامين را نزد يعقوب پدرش تضمين كرده بود، قدم جلو گذارده و شروع 
به دفاع از بنيامين كرد به اميد آنكه يوسف تصميم خود را تغيير دهد. سخنان يهودا باعث ناراحتى روحيه يوسف 
شد. دستور داد كه افراد غريبه از اطاق بيرون روند و آنگاه هويت خود را به برادران خود فاش كرد. اين خبر 
باعث تعجب و حيرت برادران گشت ولى بالاخره آنها واقعيت را قبول كرده و باوجوديكه به هدف و نيت يوسف شك داشتند، قبول 
كردند كه بقيه افراد فاميل را به مصر بياورند. يعقوب از شنيدن خبر زنده بودن يوسف مات و مبهوت گرديد. شوق ديدار فرزند او 
را به حال آورده و آماده سفر گرديد. توراه تعداد افراد فاميل يعقوب را كه به مصر وارد شدند، ٧٠ نفر رقم زده. نفر هفتادم که در 
دروازه مصر متولد شد، يوخود دختر ليوی و مادر مشه ربنو بود. عاقبت يعقوب موفق بديدار فرزند گم گشته خود شده با فرعون نيز 
ملاقات كرده و به پيشنهاد او در سرزمين حاصلخيز گوشن ساكن گرديد. در طول هفت سال قحطى يوسف تمام املاك مصريان را در 

قبال آذوقه از آنها خريد و به املاك شخصى فرعون اضافه نمود.

تورا ميفرمايد : و يوسف به برادرانش گفت : من يوسف هستم . و با اين جمله هويت خود را به برادرانش افشا 
كرد. حافتض حئيم متفكر بزرگ مينويسد: از وقتى كه برادران يوسف براى بدست آوردن آذوقه وارد مصر شدند 
، يوسف با آنها به خشونت صحبت كرده و بعد هم آنها را به جاسوسى متهم نمود. برادران يوسف مات و متحير 
بودند كه چه ميگذرد و چه اتفاقى افتاده كه آنها در اين موقعيت گرفتار شده اند. در هر دو سفرى كه به مصر 
كردند سئوالات زيادى در مغز آنها بود و به مجرد اينكه يوسف هويت خود را فاش كرد جواب تمام سئوالات خود 
را گرفتند. آنها فهميدند چرا يوسف آنها را به جاسوسى متهم كرد ولى ضمنا از آنها پذيرائى نمود. به آنها تهمت دروغگوئى وارد 
آورد ولى كيسه آنها را از آذوقه پر نمود و اصرار نمود كه برادر كوچك خود را هم بياورند. حال جواب سئوالات خود را ميگرفتند. 
خافتص حئيم ميگويد: بهمين صورت وقتى همه مردم دنيا جمله ” من خد_اوند هستم“ را شنيدند در روز آخرت جواب تمام سئوالات 
و مشكلات كه افراد بشر راجع به زندگى و تاريخ پيدايش خود دارند داده خواهد شد. همه چيز بطور واضح و روشن در خواهد آمد 
و انسان ها درك ميكنند كه خد_اوند عامل وجود تمام كائنات و خوبى هائى است كه ما از آنها لذت ميبريم. وقتى شخص درك كند 
كه براى تمام حوادثى كه اتفاق ميافتد خد_اوند منظورى داشته ، آنوقت مشكلات زندگى براى ما معنى پيدا ميكند و درك آن آسان تر 
ميشود. بنابراين شخص نبايد منتظر روز قيامت باشد تا جواب سئوالات خود را دريابد. حتى اگر نتوانيم جواب سئوال خود را درك 
كنيم. دانش و معلوماتى كه از افريده هاى پروردگار داريم جواب نهائى را براى ما روشن خواهد كرد. آنوقت است كه هر موضوعى 

را از جنبه مثبت آن نگاه كرده و درد و رنج براى شما مفهومى نخواهد داشت.

شبات ۲۷ دسامبر٢٠١٤  _ ۵ طوت ۵٧٧۵                                                                               

حقيقت و درستى 
در روز كيپور در مينخا پاراشاى "يونا" مى خوانيم كه پر_وردگار 
عالم تصميم به نابودى شهر "نينوا" ميگيرد و هخاميم ميفرمايند كه 
گناه اين اشخاص دزدى بود و فقط با فرستادن "ناوى يونا" آنها 

تشووا كردند و از نابودى خود جلوگيرى نمودند.
هر يهودى موظف است در كليه اعمال خود صادق باشد و چشم 
به اموال افراد ديگر نداشته باشد. اعمال اشتباه يك يهودى باعث 
پائين آمدن نام خد_اوند و "خيلول هشم" مى شود.دزدی فقط بمعنی 
برداشتن بی اجازه مال ديگران نيست بلکه معانی بسياری دارد  
منجمله اندازه گيری و وزن کردن نادرست اجناس و غيره حتی 

تلف کردن بيهوده وقت ديگران.

چرا جام شراب كه براى قيدوش (شباط) يا هودالا استفاده 
ميشود معمولا كاملا پر ميگردد تا حتى قدرى از آن بريزد؟

سنتى است كه جام شراب قيدوش يا هودالا آنقدر پر شود كه قدرى 
از آن بريزد. بيشتر اوقات توضيحى كه براى آن داده ميشود ، 
اين است كه اظهار اميد ميكنيم تا خوبى و احسانهاى زندگى به 
فراوانى جامى باشد كه روى آن براخا گفته ميشود. دليل اساسى 
تر آن مربوط به سيستم قربانيهاى زمان بيت هميقداش ميباشد. 
زمانى كه قربانى سوختنى يا قربانى صلح آورده ميشد ظرف پر 
از شرابى به روى قربانگاه ريخته ميگرديد. بعد از خرابى بيت 
هميقداش كه شراب در مراسم مذهبى در خانه استفاده شد، اين 
رسم بوجود آمد كه اين جام بقدرى پر گردد تا به يادبود مراسم 

قربانيهاى بيت هميقداش قدرى از آن بيرون بريزد.

 با خريدن اجناس ساخت اسرائيل به آن کشور کمک کنيد

اين شماره از طرف آقا و خانم اونر زبولانی و خانواده اهداء گرديده است.

                             وییگش                                          
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روز پنجشنبه ۱ ژانويه ۲۰۱۵ تعنيت عسارا بطوت 
نتصر  نبوخد  توسط  اورشليم  محاصره  يادگار  که 
پادشاه بابل در سال ۳۳۳۸ عبری بوده . مدافعان 
قليلی که در مقابل ارتش عظيم بابل صف آرايی کرده 
بودند شجاعانه و با وجود گرسنگی و بيخوابی جنگيده و از شهر 
مقدس دفاع ميکردند. محاصره دو سال و نيم طول کشيد. در روز 
هفدهم تموز نبوخدنتصرموفق شد ديوارهای شهر را خراب کرده و 
بهمراهی ارتش خونخوارخود وارد شهر مقدس شود. سه هفته بعد 

تيشعابه آو آنها قودش قاداشيم را به آتش کشيدند.
معبد مقدس بوسيله شلموهملخ چهارصدوچهل سال پس از ورود 
يهوديان به خاک اسراييل ساخته شده بود و به مدت ۳۱۰ سال کعبه 

آمال يهوديان بود.
سوال _ چرا ما اين واقعه اسفناک را که هزاران سال پيش اتفاق 

افتاده بيادمی آوريم؟
جواب _ متفکران دين مينويسند: بيادآوری اين روز برای آن است 

که قلبهای ما بسوی توبه و تشوعا برگردند. چون اين فاجعه 
بخاطر دوری از خد_اوند و فرامين او اتفاق افتاد. اين روزما را به 
ياد برگشتن بسوی خد_اوند و فرامين او و اميد به روزی که بيت 

هميقداش را دوباره بسازيم می اندازد.
سوال _ در تعنيت جماعتی، ما صبح و عصر از روی تورا قسمت 
شموت وقتی که مشه از خد_ا تقاضای بخشش برای گناه گوساله 
طلايی را ميکند ميخوانيم. خد_اوند به ما ميگويد او آنها را بخشيد و 

به آنها دو لوحه دوم را عطا فرمود. چرا اين قسمت را ميخوانيم؟
جواب _ بيشتر تعنيت ها مربوط به خرابی بيت هميقداش است که 
بر اثر گناهان ما بوجود آمد. بنابراين هميشه اميدواريم که گناهان 
ما را بخشيده و دوباره جاه و جلال را به ما بازگرداند. ناوی 
زخريا ميگويد: در روز دهم طوت و ديگرروزهای غم انگيز که 
ما تعنيت ميگيريم بخاطر يادآوری گناهان ما است ولی به ما نويد 
آزادی ميدهد و ميگويد:زمانی خواهد رسيد که ماشيح ظهور نموده 

و روزهای تعنيت به روزهای شادی مبدل خواهد شد. 

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ١۶: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٤
زودترين زمان مينخا ١۶: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٣:٣٢

٢٨ دسامبر _ ٣ ژانویه
٤:٢١ ١ ساعت  /٢ /٢٠١٥ ١٢/٢٧ ساعت ٢٤ : ۵ ورود شبات    خروج شبات ٢٠١٤/

تلفن همراهی که با حرکات
 سر کنترل می شود

شرکت اسرائيلی سيزم از توليد تلفن همراهی 
خبر داده که مختص افراد معلول است و تنها با 

حرکات سر کنترل می شود.
گيورا ليونا، که کماندوی سابق ارتش اسرائيل و 
نيز مهندس برق بوده، با همکاری شريکش که 
او نيز از بنيانگذاران شرکت سيزم است پس از 

۷ سال تلاش موفق به توليد اين تلفن شده اند.
گيورا ليونا که خود نيز معلول است می گويد: 
« گام بعدی ما رانندگی کردن با استفاده از تلفن 
همراه است و البته هدف نهايی من رفتن به ماه 

با تلفن همراه است.»
تلفن همراه تهيه شده توسط شرکت سيزم که در 
حال حاضر نيز قابل خريداری به شکل اينترنتی 
است، نوعی تلفن هوشمند است که با استفاده از 
فناوری بينايی کامپيوتر به افراد معلول اجازه 
می دهد تا به هر برنامه ای تنها با حرکت سر 

و به سادگی دسترسی داشته باشند.
شرکت سيزم برای ادامه فعاليت های خود برای 
توسعه فن آوری در زمينه استفاده از تلفن های 
همراه نسبت به راه اندازی کمپينی اقدام کرده و 
در نظر دارد بودجه خود را تا ۳۰ هزار دلار 

افزايش دهد.
استقبال رو به رشد کشورها از 
برسميت شناخته شدن فلسطين

سوئد اولين دولت مهم اروپای غربی بود که 

در ۳۰ اکتبر فلسطين را به عنوان دولتی مستقل 
به رسميت شناخت.

کشورهای بلغارستان، قبرس، جمهوری چک، 
مجارستان، مالت، لهستان، و رومانی، نخستين 
کشورهای اروپايی بودند که در سال ۱۹۸۸ و 
در فضای جنگ سرد و نيز قدرت نمايی جنبش 
عدم تعهد، فلسطين را به عنوان يک دولت به 

رسميت شناخته بودند.
مارگوت والستروم، وزير خارجه سوئد پس از 
اين اعلام رسمی ابراز اميدواری کرد اين کار 
به پيشرفت مذاکرات صلح کمک کند. او گفت: 
«معتقديم که اين کار برای ديگران نيز الهام 
اميدواريم باعث شود که  بخش خواهد بود و 
پويايی جديدی در مذاکرات صلح ايجاد شود.»

پس از آن بود که پارلمان کشورهای اسپانيا، 
بريتانيا، فرانسه و ايرلند نيز برسميت شناخته 
شدن دولت فلسطين را تصويب کردند. اگرچه 
اما  نبود  آور  الزام  ها  گيری  رای  اين  نتيجه 
نشاندهنده بی صبری کشورهای اروپايی برای 
به پيش رفتن روند صلح متوقف شده خاورميانه 
بود. دولت دانمارک نيز اعلام کرده است که در 
ماه ژانويه آينده اين موضوع را به رای خواهد 
که  کشورهايی  شمار  ترتيب  اين  گذاشت.به 
دولت فلسطين را بطور مستقل برسميت شناخته 
اند، پس از سوئد به ۱۳۵ کشور رسيد. در ۲۹ 
نوامبر سال ۲۰۱۲ ميلادی در مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد نيز ۱۹۳عضو اين سازمان 
به ارتقاء وضعيت فلسطين در اين سازمان به 

يک «ناظر غير عضو» رای دادند.
اسرائيل و ديگر کشورهای مخالف اين اقدام، 

اعلام کردند که اين ارتقاء جايگاه تنها می 
ميان  مستقيم  صلح  مذاکرات  طريق  از  تواند 
اسرائيل و مقامات حکومت خودگردان فلسطينی 
ايجاد شود. شيمون پرز، رييس جمهوری سابق 
اسرائيل نيز در سفر به پاريس دوباره بر اين 
موضوع تاکيد کرد و گفت: «اگرچه لازم است 
بهتر  اما  باشد  داشته  فلسطين وجود  حکومت 
خواهد بود که اين کار از طريق مذاکرات ميسر 

شود و نه با تحميل.»
بنا بر نظر مقامات فلسطينی، مرزهای دولت 
آينده بايد مبتنی بر مرزهای تعيين شده در سال 
۱۹۶۷ ميلادی باشند يعنی قبل از آنکه اسرائيل 
مناطقی در کرانه باختری رود اردن و در شرق 
سياست  اما  بود.  کرده  تصاحب  را  اورشليم 
شهرک سازی های اسرائيل در کرانه باختری، 
از زمان شکست آخرين دور مذاکرات صلح 
در ماه آوريل گذشته، بطور قابل توجهی ادامه 
به مرزهای  بازگشت  ترتيب،  اين  به  و  يافته 

از  بيش  گذشته 
شده  دشوار  پيش 

است.

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.
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