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Friday and Shabbat  is Rosh Chodesh Cheshvan.This month is also called 

'Mar' Cheshvan, which seems to have originated at the time that Jews came 

back to Israel after the Babylonian Exile (500 BCE). The prefix Mar (which 

means bitter) is a reference to this month having no festivals or rejoicing. A 

fact which becomes more noticeable in light of the full holidays' month, the 

previous Tishri. Also during this month, as we will read in the Torah , God 

brought down the flood and drowned the world. 'Mar' also means drop and 

refers to the first rains (theYoreh), which fall in Cheshvan.

The flood (mabbul) began on the 17th of Cheshvan, Hebrew year 1656, and 

ended on the 27th of Cheshvan of the Hebrew year 1657 when  "the earth 

dried" (Bereshit 8:14), which finished the 365-day duration of the great flood 

which wiped out all life on earth except for the eight human beings and the 

animals that were on Noach's ark. On this day, God commanded Noach to 

"Come out of the ark" and repopulate, settle and civilize the earth
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The Torah states, "Noah was a completely righteous 
man in his generation" (Gen. 6:9). The Talmud, 

Tractate Sanhedrin 108a, is bothered by the seemingly 
superfluous words "in his generation." What are these 
extra words coming to teach us?
There are two opinions: 1) Praise of Noah. Even in an 
evil generation he was righteous. However, if he were 
in a righteous generation, he would have been even 
more righteous. 2) Denigration of Noah. In his own 
generation he was considered righteous, but had he 
lived in Avraham's generation he would not have been 
considered righteous in comparison to Avraham.
The Chasam Sofer, a great rabbi, explained that there 
really is no argument between the two opinions. If Noah 
would have stayed the way he was in his own generation, 
then in Avraham's generation he would not have been 
considered that righteous. However, the reality is that 
Noah would have been influenced by Avraham and have 
reached even greater heights of righteousness.
What do we learn from this? We are all affected by our 
environment. When we are close to people of good 
character, we are automatically influenced in positive 
directions. Choose well your friends and your community 
-- they strongly impact your life!

The story of one righteous man in an evil generation. 
The Almighty commands Noah to build the ark on 

a hill far from the water. He built it over a period of 
120 years. People deride Noah and ask him, "Why are 
you building a boat on a hill?" Noah explains that there 
will be a flood if people do not correct their ways. We 
see from this the patience of the Almighty for people to 
correct their ways and the genius of arousing people's 
curiosity so that they will ask a question and, hopefully, 
hear the answer.
The generation does not do Teshuva, returning from 
their evil ways, and God brings a flood for 40 days. They 
leave the ark 365 days later when the earth has once again 
become habitable. The Almighty makes a covenant and 
makes the rainbow the sign of the covenant that He will 
never destroy all of life again by water. When one sees a 
rainbow it is an omen to do Teshuva -- to recognize the 
mistakes you are making in life, regret them, correct them/
make restitution, and ask for forgiveness from anyone 
you have wronged as well as from the Almighty.
Noah plants a vineyard, gets drunk and then occurs the 
mysterious incident in the tent after which Noah curses 
his grandson Canaan. The Torah portion concludes with 
the story of the Tower of Babel and then a genealogy 
from Noah's son, Shem, to Abram (Abraham).

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK Halachot -CCheshvan

Who is this 
well-known person?

see inside

1- How old was Noach when he first became a father?
(a) 100    (b) 300   (c) 500

2- How old was Noach when the flood began?
(a) 600   (b) 700   (c) 800

3- How many years did Noach spend building the ark?
(a) 49    (b) 120   (c) 180
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SPACE IN THE ARK

Question: How did all those 
animals fit into the Ark?

Answer: For God space is no 
problem.
This means that limitations 
of time and space are not our 
inventions, but creations of the 
Almighty and, accordingly, do 
not apply to Him. The Talmud 
says that the Holy Ark in the 
Temple of Jerusalem was too 
big to fit into its allotted space, 
and was inserted miraculously.
 We start with the precise 
measurements in the Bible: 300 
x 50 x 30 cubits. According 
to most calculations this 
would form a rectangular 

ship of considerable stability 
displacing about 24,000 tons, 
a good size even by modern 
standards, comparable with a 
modern British light aircraft 
carrier, and nearly half the 
displacement tonnage of a 
giant U.S. aircraft carrier.
The next question is how many 
species had to be squashed 
on board. Of the 1.5 million 
species living on Earth 
today, only a relatively small 
proportion had to be given 
houseroom. The fish of course 
remained swimming about in 
the sea. Noah only took the 
species living upon the face 
of the earth: people, cattle, 
creeping things, and fowl. The 
Ark should therefore contain 

an aviary with 25,000 species 
of birds, and an animal colony 
containing 25,000 species of 
amphibians, 6,000 species of 
reptiles, and 15,000 pairs of 
mammals - giving average 
space of less then one cubic 
meter for a pair of vertebrates, 
plus food supply for one year.
Another calculation works it 
out differently. Only 17,500 
species had to be accounted 
for.  So we need 17,500 males 
and 17,500 matching females 
of the same species, a total 
of 35,000 animals, inside the 
Ark. The average size of these 
animals is about the size of a 
sheep. Elephants, giraffes, 
rhinoceroses and hippos are 
averaged out by mice and 

prairie dogs. The huge 
animals of antiquity were not 
taken into the Ark and did not 
survive the flood.
We must also account for the 
insects. There are 850,000 
species of insects. We 
need a male and female of 
each, totaling 1.7 million. 
Fortunately Noah didn't have 
to figure out if he had a male 
and female tsetse fly, because 
God brought all the animals 
to him. The Ark, equivalent to 
a zoo 26 miles long  had the 
capacity to hold all the animals 
in the middle story, Noah and 
his family on the top story, and 
plenty of room on the bottom 
story for waste disposal
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HOW RICH ARE ISRAELIS

Israelis are the sixth wealthiest people 
in the Middle East and Asia, and as 

wealthy as the average European, if not 
more so, according to a report by Credit 
Suisse. The Swiss bank’s latest Global 
Wealth Report portrays Israel as a pros-
perous country — and although the high-
er socio-economic groups in the country 
own much of the wealth, the distribution 
of that wealth is spread more equitably 
than in the United States, and it’s on a par 
with many countries in Europe.
“Wealth” is defined by the report as the 
net assets, meaning after debt is deduct-
ed, held by households or individuals 
in financial instruments and real estate. 
There is more of it than ever before, 
Credit Suisse says. Although govern-
ments have their hands full trying to 
pay bills and collect taxes, individual 
wealth, consisting of savings, property, 
investments, and other elements of net 
worth, have been growing steadily over 
the past decade. Global wealth in 2014 
stands at $263 trillion, the report says, 
increasing by 8.3% over the past year, 

the highest growth level since 2007.
According to the report, $3,650 net is all 
an individual needs to be included among 
the wealthiest 50% of the world’s popu-
lation, while to get into the top 10%, a 
person would need $77,000. Israelis eas-
ily qualify on both counts; the average 
Israeli adult is worth between $150,000 
and $175,000, taking into consideration 
exchange rates. That is the sixth highest 
wealth level in the Asia-Pacific/Middle 
East region, which includes China and 
Japan. In this area, Israel is bested only 
by Australia, Singapore, Japan, New Zea-
land, and Taiwan. Israelis are also a bit 
wealthier on average than Europeans. 
In Europe, the average adult is worth 
$145,977. North America — the US and 
Canada — where the average adult has 
assets worth $340,000, is the world’s 
wealthiest region.
Israelis were also the eighth biggest 
wealth gainers in 2014, with assets grow-
ing about 14% over the past year.

ISRAEL TO RESUME GAS 
SUPPLY TO EGYPT

A deal signed between the Israeli Tamar 
gas reservoir and Egyptian company Dol-

phinus Holdings will soon bring to the 
resumption of natural gas flow Israel and 
Egypt. The gas flow from Egypt to Israel 
was halted two and a half years ago, after 
terror organizations operating in the Sinai 
Peninsula repeatedly targeted the pipe 
with explosives.
Since then, the Tamar reservoir started 
operating and the signed agreement in-
cludes the export of up to 2.5 billion cubic 
meters of natural gas surplus from Israel 
to private industrial customers in Egypt.  
The supply of gas will be on a regular ba-
sis, and will be supplied after meeting the 
needs of Israeli customers, but the part-
ners agreed to supply a minimum of five 
million cubic meters over three years.
This deal joins contracts other companies 
sharing Israel's gas reservoirs have signed 
with Middle Eastern clients, including the 
Palestinian Authority, as well as to agree-
ments to sell Israeli gas to the liquefaction 
plants of Union Fenosa and British Gas in 
Egypt, and an agreement with the Jorda-
nian National Electric Power Company.
The deal was signed thanks to the appar-
ent improvement of the Egyptian military 
control of Sinai and the decrease in terror-
ist activity in the peninsula.
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

زندگى يك مرد صديق در نسلى خطاكار و گناهكار . خداوند به نوح دستور ساختن كشتى را ميدهد تا 
از ميان سيل نجات پيدا كند. مدت ١٢٠ سال نوح روى اين كشتى كار كرد. مردم از كنار او رد شده و 
از او سئوال ميكردند چرا روى تپه كشتى ميسازي؟ و نوح صادقانه به آنها ميگفت طوفان وحشتناك و 
سيل مهيب خواهد آمد اگر مردم راه و روش خود را درست نكنند همه از بين خواهند رفت. از همين يك 
سئوال ميتوان به صبر و حوصله خد_اوند پى برد. هشم مدت ١٢٠ سال صبر كرد شايد مردم راه زندگى 
خود را تغيير داده و درست رفتار كنند. در طول اين مدت مردم صدها بار درباره مجازات از نوح سئوال كردند اما شايد يك 
بار هم جواب او را نشنيدند! مردم از راه خود خارج شده و به درگاه خداوند توبه و دعا نكردند.خداوند سيل را براى مدت ۴٠ 
شبانه روز بر روى زمين فرستاد و مدت ١۵٠ روز تمام زمين را آب فرا گرفت. پس از طوفان نوح خداوند عهد كرد كه ديگر 
نوع بشر را بوسيله طوفان مجازات نكرده و از بين نبرد و براى يادآورى اين عهد پيمان قوس و قزح را برقرار فرمود. وقتى 
شخص قوس و قزح را مى بيند بايد عهد خداوند را بياد آورده و از حادثه طوفان نوح، عبرت گرفته و طلب بخشايش نمايد. اين 
بخشش نه تنها از طرف خداوند است بلكه از طرف كسى كه به او ظلم شده نيز بايد باشد. نوح پس از طوفان تاكستان انگور 
كاشته و از ثمره آن شراب ساخت و مست گرديد آنگاه نوح نوه خود كنعان را نفرين كرد چون به او بى 

احترامى نموده بود. پاراشاى  هفته با ساختن برج بابل و آغاز نسل ابراهام خاتمه مى يابد.

تورا ميفرمايد: خد_اوند به نوح گفت: عاقبت تمام موجودات در نظرم است چون دنيا را از فساد پر كرده 
اند. حخاميم ميفرمايند: قدرت فساد در اينجا مشهود ميشود. دنيا وقتى به نيستى محكوم شد كه دزدى در ميان افراد بيشتر 
رواج پيدا كرد. بزرگان دين عقيده دارند كه اهميت دزدى در اين است كه يك دزد بيشتر از آنچه مى دزدد به ديگران صدمه 
ميزند. بطور مثال مقدار پولى كه از شخص دزديده شود باعث ميشود كه نتواند با آن پول كسب و كار كرده و خرج خود 
را درآورد و يا پولى بوده كه به فرزندان او بايد ميراث ميرسيدند. بنابراين همان مبلغ كم ممكن است به مبلغ زيادى منتهى 

شود و شخص كه دزدى كرده در دادگاه ا_لهى بايد جواب مبلغ بزرگترى را بدهد.
در اين پاراشا از لغت (حاماس) استفاده شده. حاماس يعنى ظلم ، در واقع مانند مقدار مال دزدى است كه بقدرى كم است كه نميتوان 
دزد را بخاطر آن محاكمه كرد. ولى در زمان نوح مردم دزد بعنوان مثال از يك دهقان مال او را بصورت خيلى كم ولى تعداد زياد 

ميدزديدند و او حتى با وجوديكه مال خود را در ملاء عام از دست داده بود نميتوانست شكايت به دادگاه برد.

شبات ۲۵ اکتبر ٢٠١٤  _ ۱ خشوان ۵٧٧۵                                                                               

چرا زنگوله های کوچک به تاج و ريمونيم روی 
تورا آويخته شده اند؟

البسه مخصوص کاهن اعظم (افود)در هنگام انجام وظيفه در بيت 
هميقداش دارای زنگوله هايی از طلا ميبود که در موقع حرکت 
هايی  زنگوله  آمدند"سفر خروج ۳۳:۲۸"،  می  در  به صدا  وی 
گفته  طبق  نيز  ميشود  آويخته  ريمونيم  يا  تورا  تاج  به  امروزه  که 

ای به اقتباس از اين موضوع است. توضيح ديگری که در اين 
باره ميدهند اين است که در موقع حرکت شخصی که تورا در 
آغوش دارد افراد ديگرمؤظف هستند که بايستند، حتی اگر تورا 
آويخته  ها  ريمونيم  اين  به  ها  زنگوله  اين  پس  ببينند.  نميتوانند  را 
ميشوند که از صدای آن ، جماعت متوجه حرکت تورا شده و در 

مقابل آن حالت ايستاده ميگيرند.

بن يهودا و ميوريان بمناسبت ازدواج روبن و نيکول
زر و بصل (رحيم اف) بمناسبت نامزدی اريئل و کارن

دنی و استر زر بمناسبت برميتصوای رافائل

بافتخار  پسران  و  زر  تامارا  خانم  از طرف  اين شماره   
است. گرديده  اهداء  رافائل  برميتصوای  و  کارن  و  اريئل  نامزدی 

                           نوح                                   



.

سئوال : تورا ميفرمايد: نوح پانصد سال داشت وقتى فرزند اول او 
بدنيا آمد چرا نوح با چنين سختى صاحب فرزند شده بود؟

نوح  دارند كه خد_اوند نخواست  بزرگان دين عقيده  جواب _ 
زودترصاحب اولاد شود چون اولادان او اگر فاسد بودند بالاجبار 
در طوفان وحشتناك از بين ميرفتند و اگر اولادان خوبى بودند آا  
هم صاحب فرزندان زيادى ميشدند. بالطبع بايد كشتى هاى زيادترى براى حمل همه 
آا ميساخت. بنابراين ١٢٠ سال قبل از طوفان صاحب اولاد شد تا از هر دو مشكل 

بالا جلوگيرى شده باشد.
سئوال : وقتى پس از يكسال نوح خواست زمين را امتحان كند يك قمرى بيرون 

فرستاد و وقتى قمرى با يك برگ زيتون در دهان بازگشت فهميد كه طوفان تمام 
شده. اهميت برگ زيتون چه بوده كه تورا آن را ذكر كرده است؟

جواب _ بزرگان دين ميفرمايند كه برگ زيتون تلخ است و قمرى در واقع به نوح 
ميگويد كه من حتى غذاى تلخ را كه از مرحمت ا_لهى باشد بر غذاى شيرين كه از 
دست بشر باشد ترجيح ميدهم. و مين دليل در دعاى پس از خوردن غذا ميگوئيم 
: خواهش داريم كه ما را محتاج دست خلق نكن چه از نظر مالى و يا معنوى. ضمنا 
خد_اوند طورى ما را خلق كرده كه همه ما محتاج يكديگر باشيم و م بستگى داشته 
باشيم براى شغل و يا مشترى و فروشنده ولى ما هنوز هم چشمان خود را به بركات 

ا_لهى دوخته و هم او است كه تمامی احتياجات ما را برآورده ميفرمايد.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٢٤: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٥٩
زودترين زمان مينخا ٥٣: ٤ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٥٠:۶

٢۶ اکتبر _ ١ نوامبر
۵:٣٣ ١٠ ساعت  /٣١ /٢٠١٤ ١٠/٢٥ ساعت ٤٩ : ۶ ورود شبات    خروج شبات ٢٠١٤/

ابولا چيست؟
ويروس ابولا برای اولين بار در سال ۱۹۷۶ 
ميلادی کشف شد. اين ويروس برای اولين بار 
در دو منطقه که صدها کيلومتر از هم فاصله 
کشورهای  سال  اين  در  شد.  مشاهده  داشتند 
اولين  کنگو  دموکراتيک  جمهوری  و  سودان 

مواجهه با ويروس ابولا را تجربه کردند.
بيماری ناشی از آلوده شدن به ويروس ابولا 
يکی از مرگبارترين بيماريها است که بين ۲۵ 
تا حدود نود درصد قربانيانش را از پا در می 
آورد. در سال ۱۹۷۶ ميلادی طی پنج ماه بيش 
از ۲۸۰ نفر در سودان به اين بيماری مبتلا 
شدند که کمی کمتر از نيمی از آنها جان خود 
را در اثر ابتلا به ويروس ابولا از دست دادند.

اوضاع در جمهوری دموکراتيک کنگو بدتر 
بود، چرا که در عرض فقط يک ماه ۳۱۸ نفر 
به ويروس ابولا مبتلا شدند که ۲۸۰ نفر از 

آنها درگذشتند.
يکی از مناطقی که برای اولين بار ويروس 
ابولا در آنجا پيدا شد در نزديکی رودخانه ای 
به نام رودخانه ابولا واقع بود. به همين دليل نام 

اين ويروس جديد را ابولا گذاشتند.
هزاران  جان  ابولا  بيماری  شيوع  جديد  دور 
نفر را در کشورهای غرب آفريقا گرفته است. 
همزمان در اسپانيا نيز نخستين مورد ابتلا به 
اين ويروس در خارج از آفريقا شناسايی شده 
و جستجو برای يافتن عامل و يا عوامل ابتلا به 

آن آغاز شده است.
اين خبر برای مردم سراسر دنيا خبری نگران 
کننده است چراکه نشان می دهد، اين ويروس 
مرز نمی شناسد و با سرعت در حال پيشروی 

است.
انتقال ويروس؛ 

انسان چطور به ويروس ابولا آلوده می شود؟
ميزبان اصلی اين ويروس نوعی خفاش به نام 
خفاش ميوه خوار است. اين ويروس می تواند به 
موجودات ديگر مثل انسانها منتقل شود. روش 

انتقال می تواند تماس نزديک با خون يا مايعات 
جانور ميزبان اين ويروس باشد. اين ويروس 
معمولا از طريق پستانداران ديگر آلوده به ابولا 

به انسان منتقل می شود.
تا  دو  بين  اين ويروس معمولا  نهفتگی  دوره 
به  نهفتگی  دوره  است.  روز  يک  و  بيست 
فاصله زمانی گفته می شود که طول می کشد 
تا ويروس يا بيماری نشانه های خود را در فرد 

مبتلا بروز بدهد.
نشانه های بيماری – مرحله اول

از  عبارتند  بيماری  اوليه  های  نشانه  معمولا 
تب ناگهانی، درد عضلانی، سردرد و ضعف 

عمومی در بدن.
نشانه های بيماری – مرحله دوم

مرحله دوم با اسهال و استفراغ و اختلال در کار 
کبد و کليه آغاز می شود. در بعضی از موارد 
امکان خونريزی داخلی و بيرونی نيز وجود 
از طريق  انسانها  بين  در  ويروس  اين  دارد. 
تماس با خون يا مايعات ديگر بدن فرد آلوده 
مثل (آب دهان، عرق بدن، محتويات استفراغ) 

منتقل می شود.
در برخی از موارد انتقال ويروس از طريق 

سوزن سرنگ آلوده نيز گزارش شده است.
پيشگيری

اگر به آلوده شدن به ويروس مشکوک هستيد، 
بررسی نمونه از خون يا ادرار فرد مورد نظر 
می تواند وجود يا عدم وجود ويروس را در بدن 

فرد ثابت بدهد.
در مواجهه با افراد يا حيوانات آلوده به ويروس، 
بايد از لباس محافط مخصوص، دستکش ويژه و 
ابزار مخصوص ديگر از جمله ماسک صورت 

استفاده کرد.
افراد آلوده بايد در منطقه ای جدا از ديگران 
و  ويژه  تمهيدات  بايد  و  شوند  نگهداری 
سختگيرانه بهداشتی برای مواجهه با اين افراد 

در نظر گرفته شود.
وقتی آلودگی فردی به ابولا محرز شد، بسيار 
مهم است که افرادی که با او در تماس بوده 
اند، از جمله افراد خانواده او نيز شناسايی شوند 

و اقدامات ويژه ای برای هر يک از آنان 
صورت بگيرد. 

مداوا
تمامی روشهای درمانی، در مرحله آزمايشی 
هستند. يکی از جديدترين داروها «زی مپ» 
نام دارد که توسط يک شرکت آمريکايی توليد 
آلوده  آمريکايی  دو  به  دارو  اين  است.  شده 
نشانه  کارشناسان  و  است  شده  داده  ابولا  به 
هايی از بهتر شدن وضعيت آنها را گزارش 
برای  دارو  اين  از  استفاده  اند. هرچند  کرده 
کشيش اسپانيايی آلوده به ابولا موثر نبود و او 
درگذشت. اين دارو تاکنون فقط روی ميمونها 

آزمايش شده است.
سازمان بهداشت جهانی گفته است که وسعت و 
گستردگی ابولا، استفاده از اين داروی آزمايش 

نشده بر روی انسانها را توجيه می کند.
ليبريا  دولت  درخواست  به  آمريکا  دولت 
مقاديری از اين دارو را در اختيار ليبريا قرار 
داده است. کانادا هم واکسن آزمايش نشده ابولا 

را به کشورهای غرب آفريقا داده است.
کشورهای آلوده شده کشورهای غرب آفريقا 
از جمله ليبريا، سيرالئون و گينه بيشترين سهم 

شمار  در  را 
به  آلوده  افراد 
در  دارند.  ابولا 
نيجريه  کشور 
از  شماری  هم 
شده  آلوده  افراد 
اند و در سنگال 
مورد  يک  نيز 
اين  به  ابتلا 
بيماری گزارش 
در  است.  شده 
خارج از آفريقا، 
نخستين  اسپانيا 
کشوری است که 
گزارشی درباره 
يک مورد مبتلا 

ارايه  ابولا  به 
کرده   است.
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