
In the Torah, Moses states:
"See that I have taught you statutes and laws as the 

Lord, my God, commanded me to do in the midst of 
the land" (Deuteronomy 4:5).
What do we learn from the added phrase "in the 
midst of the land"?
Philosophers have taught that if a person wants to 
live a life of sanctity and perfection of the soul, he 
must flee from inhabited places and live alone in the 
wilderness. There he will separate himself from other 
people and from all worldly pursuits. This is not the 
path of the Torah. Moses told the people, "I have 
taught you to follow the commandments in the midst 
of the land." That is, you should live an elevated life 
among other people. True sanctity and perfection is 
to live among people and behave both towards God 
and towards your fellow men in a manner consistent 
with Torah values.
The ideal of the Torah is to bring sanctity and 
idealism into all aspects of human endeavor. If you 
live alone, you will be free from anger, envy, causing 
other people pain, etc. However, you will be missing 
opportunities for kindness, compassion and love. 
Moreover, the true test of controlling anger or of 
honesty is when you have to deal with others. Only 
when you are in the company of other people can 
you fulfill all aspects of the Torah.
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Moshe pleads with God to enter the Holy Land, 
but is turned down. (Remember, God always 

answers your prayers - sometimes with a "yes," 
sometimes with a "no" ... and sometimes with a "not 
yet.") Moshe commands the Children of Israel not to 
add or subtract from the words of the Torah and to 
keep all of the Commandments. He then reminds them 
that God has no shape or form and that we should not 
make or worship idols of any kind.
The cities of Bezer, Ramot and Golan are designated 
as Cities of Refuge east of the Jordan river. Accidental 
murderers can escape there to avoid revengeful 
relatives. They then await there until tried.
The Ten Commandments are repeated to the whole 
Jewish people. Moshe then expounds the Shema, 
affirming the unity of God, Whom all should love and 
transmit His commandments to the next generation. A 
man should wear Tefillin upon the arm and head. All 
Jews should put a Mezuzah (the scroll is the essential 
part) upon each doorpost of their home (except the 
bathroom).
Moshe then relays the Almighty's command not to 
intermarry "for they will lead your children away from 
Me" (Deut. 7:3-4).
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1- What is the shortest book in the Tanach?
(a) Jonah     (b) Obadiah    (c) Haggai

2- What is the longest book in the Tanach?
(a) Psalms     (b) Isaiah     (c) Genesls

3-Which book has the longest verse (78 words)
(a) Genesls     (b) Esther    (c) Psalms
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The Mishnah tells us that: "No days were as festive for Israel as the 15th 
of Av and Yom Kippur." (Tractate Ta'anit) What is Tu B'Av, the 15th of 

the Hebrew month of Av? In which way is it equivalent to Yom Kippur?
Our Sages explain: Yom Kippur symbolizes God's forgiving Israel for the 
sin of the Golden Calf in the desert, for it was on that day that He finally 
accepted Moses' plea for forgiveness of the nation, and on that same day 
Moses came down from the mountain with the new set of tablets.
Just as Yom Kippur symbolizes the atonement for the sin of the Golden 
Calf, Tu B'Av signifies the atonement for the sin of the Spies, where ten 
came bearing such negative reports which reduced the entire nation to 
panic. As a result of that sin, it was decreed by God that the nation would 
remain in the desert for 40 years, and that no person 20 or older would be 
allowed to enter Israel. On each Tisha B'Av of those 40 years, those who 
had reached the age of 60 that year died – 15,000 each Tisha B'Av.
This plague finally ended on Tu B'Av.
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Tourists Still Coming To Israel
“If anything, the war only strengthened my 
resolve to be here,” Annika Hernroth-Rothstein 
told ISRAEL21c at a holiday rental near the 
beach in Tel Aviv. Hernroth-Rothstein, a political 
consultant and columnist from Sweden, was not 
deterred by the rockets over Tel Aviv in early 
July, when she brought her two young sons to 
Israel for a week-long trip.
To be sure, the steep dip in tourism to Israel that 
began with the July 8 outbreak of Operation 
Protective Edge has members of the industry 
worried. The Tourism Ministry noted a 13 
percent decrease in tourist entries through Ben-
Gurion International Airport for the period of 
July 1-22. An inter-ministerial committee has 
been set up to meet the financial challenge and 
compensate businesses hurt by the tourism 
slump, which is expected to last until the end of 
December, according to Shmuel Marom, head 
of the Incoming Tour Operators Association.
Nevertheless, not everyone is staying away. 
“At first it was frightening to hear the sirens 
and have to get my kids to the nearby shelter, 
without freaking them out in the process,” 
Rothstein said. “But then we got used to it. It 
was a unifying experience meeting Israelis in 
the shelter.”
Furthermore, she added, “With the anti-Israel 
and anti-Semitic sentiment as high as it is in 
Sweden, Israel is actually relaxing for me. And 
my boys suddenly felt safe in a funny way.”
As soon as she and her children returned to 
Sweden, Hernroth-Rothstein made plans to 
come back by herself later that month. Packed 
and ready to embark, she found herself among 
the travelers whose flights got cancelled as a 
result of a two-day ban by many international 
airlines imposed after a Hamas rocket landed 
near Ben-Gurion Airport. Rather than forfeiting 
her trip, however, Hernroth-Rothstein found an 
alternate route involving train treks and long 
waits at airports.
“Honey, I’m hooooome,” she quipped on 
Facebook upon her arrival – mere hours before a 
Red Alert sent her into the closest bomb shelter.
Nor did the war put a dent in the travel plans of 
New Yorker Vivian Lazar.
“If I cancelled a trip because of the terrorist 
attacks of Hamas, I’d be giving them the victory 
they desire,” she told ISRAEL21c.
Lazar is the director of HaZamir: The 
International Jewish High School Choir, founded 
by her husband, conductor Matthew Lazar, as 
part of his Zamir Choral Foundation, 

which promotes Jewish identity and unity 
through music.
Lazar typically visits Israel several times a 
year, mostly for the purpose of establishing and 
coordinating Israeli branches of the international 
choir. Her fourth trip in 2014, slated for this 
month, is to include a wedding, getting together 
with friends and relatives and taking in some 
sun along the Mediterranean.
But now Lazar wants to include a visit to 
the South, “to see firsthand how people are 
managing to live with daily rocket attacks. My 
husband and I don’t live in Israel and are keenly 
aware that our children are not on the front lines. 
The least we can do during difficult times is to 
walk the streets and show our support for our 
homeland.”
Helen Pearson Freedman, an activist on behalf of 
Israel from Arizona, was slated to volunteer on 
an IDF base next March but immediately made 
plane and hotel reservations for this summer as 
a statement of solidarity.
Ironically, she recounted, “On the eve of my 
trip, I was at a branch of Bank of America, and 
suddenly a siren started blaring. We all had to run 
out of the building, not knowing whether there 
was a bomb scare or something else. The point 
is that bad things can happen anywhere. And 
Israel, at least, is bravely fighting terrorists.”
Jewish activists are not the only ones braving 
the bombs to come to Israel right now.
Business travelers and VIPs – despite cancelled 
public concerts – continue to fly into Israel, with 
Oscar-nominated actor Jesse Eisenberg one case 
in point. Engage Israel :(a program connected 
with Ebenezer, an international Christian 
organization that helps Jews immigrate to Israel) 
brought 73 Christian tourists from 18 countries 
for a two-week trip to the Holy Land in mid-
July. According to group leader Tom Brooker, 
who hails from the UK, only three people 
cancelled their participation due to the war.
“It’s easy to say you stand with Israel when 
everything is fine,” Brooker told ISRAEL21c. 
“But when it counts most is when Israel is in 
distress.”
Furthermore, said Brooker, “It is never as bad 
here as it is portrayed in the foreign media.”
Indeed, not once during the tour of the 
country did the group experience a Red Alert 
or siren. Though prepared for this to happen, 
they never ended up in a shelter or safe room. 
If they had, said Brooker, it would not have 
mattered.
“As a Christian, I will stand with Israel, no 
matter what.”
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'Do Not Covet'. 
What Exactly is Covet?

Everyone knows that one of the Ten 
Commandments is "Do not covet" 

(Deut. 5:18). However, most people 
do not know how this works.
What is the difference between admir-
ing another person's thing - perhaps 
even desiring it for yourself - and cov-
eting? The Sages explain that the pro-
hibition of coveting only occurs when 
you begin to plot how you could get 
it from the other person. Even if you 
intend to offer him a price way above 
market value, the mere planning of 
how you can make his property your 
own is a problem of "coveting." Of 
course, if he has previously indicated 
a willingness to sell something, there 
are no restrictions. But the Torah is 
very strict about something that is not 
on the market.
The idea is simple. We have to learn 
to respect the ownership of others to 
the point where we regard their things 
as completely and utterly untouchable 
under all circumstances. As soon as he 
puts the item on the market, it comes 
into our dimension in potential - but 
until that point, it is not even something 
to consider.
The Torah puts it very nicely: "Do 
not covet his property, nor his wife." 
His property should be as taboo as his 
wife. In the same way that no normal 
person would try to plot how to get 
someone to willingly give up their 
spouse, so too his property.
The Sages explain why: If you believe 
on any level that you have a right to 
acquire the property of another even 
though he is happy with it, then you 
do not have absolute respect for his 
ownership. And not having absolute 
respect for his ownership is a first 
step on a very slippery path toward 
dishonesty and outright theft. So the 
next time you read about a hostile 
takeover on Wall Street, think about 
the Ten Commandments.
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

عليرغم خواهش و تمنائى كه مشه ربنو به درگاه خد_اوند براى ورود به خاك اسرائيل انجام داد، اين اجازه 
باو داده نشد. خد_اوند تقاضاى ما را گاه با جواب بله و گاه با جواب منفى و يا «نه هنوز» ميدهد. مشه به 
قوم يهود اخطار ميكند كه يك كلمه از حرف تورا را كم و يا زياد نكرده و فرامين ا_لهى را انجام دهند. 
آنگاه به آنها يادآور ميشود كه خد_اوند شكل و ظاهر نداشته و ما نبايد از اجسام براى خود بت بسازيم. در 
اينجا سه شهر بنام شهرهاى پناهندگان در قسمت شرقى رود اردن انتخاب ميگردند. افرادى كه بصورت 

غير عمد مرتكب قتل شده باشند براى نجات از انتقام نزديكان مقتول ميتوانستند باين شهرها پناه ببرند.
ده  فرمان براى ملت تكرار ميگردد. آنگاه مشه قسمتى از «شمع» را ذكر ميكند كه از يگانگى و نزديكى به خد_اوند . عشق 
به ذات ا_لهى و انتقال اين فرامين به نسل بعد حكايت ميكند. مرد بايد تفيلين را بر روى بازو چپ و بالاى پيشانى خود ببندد. 
تمام يهوديان بايد بر سر در خانه هاى خود مزوزا نصب كنند پاراشاى هفته با اخطار مشه به فزرندان اسرائيل و پرهيز از 

ازدواج با بيگانگان كه منجر به اضمحلال نسل ميگردد سخنان خود را خاتمه ميدهد. 

تورا ميفرمايد كه خد_اوند در مقابل فرزندان اسرائيل مقرر داشته كه تا وقتى ترس او را در قلب خود 
داشته و فرمان هاى او را هر روزه انجام دهيد براى خود و فرزندان خود زندگى خوبى را تضمين خواهيد 

كرد.
تلمود ميگويد : مشه به يهوديان فرمود: شما قدر ناشناس هستيد چون آنها از خد_اوند نخواستند كه هميشه به 
آنها كمك كند تا در قلبهاى خود از او بترسند و براى اعقاب آدم  كه خود قدرناشناس بود « آدم از خد_اوند تقاضاى همدمى 

كرد و همان زن او را به خوردن ميوه درخت ممنوعه سوق داد»
آنها از خد_اوند نخواستند كه قلب آنها را بسوى راه او و ترس از ذات ا_لهى متمايل كند چون نمى خواستند كه نسبت به او 
شكرگزار باشند. اين موضوع به ما دو جنبه مختلف از سپاسگزارى را ياد ميدهد.  هر وقت از خد_اوند شكايت ميكنيد نشانه 
كمبود درك شما از نعمات ا_لهى است که او به ما عطا فرموده و بايستی شکرگزار بود. در کارهای خد_اوند بد وجود ندارد 
بلکه درک ما اشتباه ميباشد. مردم اصولا نمى خواهند از ديگران تشكر كنند. آنها فكر ميكنند با تشكر از ديگران خود را كوچك 
كرده اند! در رابطه با ديگران بخصوص همسر خود ما بايد سپاسگزارى نشان دهيم. نه تنها باعث تشويق ديگرى شده ايم بلكه 

باعث رابطه بهتر و گرم ترى خواهيم شد.

شبات ۹ آگوست ٢٠١٤  _ ۱۳ آو ۵٧٧٤                                                                               

نيروى  تمام  مؤظفيم  امريكا  در  امروز  ما   ، عزيز  جامعه 
اضافى مالى و بدنى خود را صرف حمايت از كلاسهاى تلمود 
تورا و مدارس يهودى و تدريس توراه و تشويق فرزندان به 

يادگيرى تورات مقدس بكنيم.
ما در مقابل پدران و اجداد خود مسئوليم كه اين گنجينه تورات 
را به فرزندان خود تدريس كنيم. اجداد ما در سخترين موقعيت 
ها و حتى با دادن زندگى خود باعث شدند كه توراه و يهوديت از 
جامعه عزيز ما خارج نشود چون بدون تدريس درست و دقيق 
با گذشت زمان، هيچ  يكايك فرزندان خود و  به  تورات مقدس 

جامعه يهودى نميتواند بقا داشته باشد.

تعليم تورا به فرزندان و حتی نوادگان ميتصوای بسيار مهم 
تورا است که ما هر روزه در تفيلای "شمع ايسرايل" آنرا خوانده 

و تکرار ميکنيم.
بقاى يهوديت طبق تاريخ روشن يهوديت از زمان اوراهام آوينو 
نشان داده است كه تنها راز بقاى ما حفظ تورا و تدريس مداوم و 
بدون چون و چرا به فرزندان بوده است. آمار نشان داده اند كه 
بدون كلاسهاى تلمود تورا و تدريس يهودي، بسيارى از جوامع 
تعليمات  با  كه  بايد مطمئن شويم  ندارند.  ديگر وجود  يهودي، 
تورا به فرزندانمان مسئوليت بزرگ خود را در مقابل اجدادمان 

انجام داده باشيم و رو سفيد بيرون بيائيم . آمين.

پسر نورسيده  تولد  بمناسبت  سيانس  رجينا  و  ديويد 

پسر نورسيده  تولد  بمناسبت  نسيمی  جسمين  و  اوليور 

دانا و  گيدون  ازدواج  بمناسبت  رکوويتسکی  و  آکلر 

جنيفر و  ازدواج سيمون  بمناسبت  وکاشی ملاک  حکيميان 

بن يهودا و ميوريان بمناسبت نامزدی روبن و نيکول

نوح  برميتصوا  بمناسبت  حکيم  لعبت  و  آلن       

اين شماره از طرف خانواده های بن يهودا و ميوريان بافتخار نامزدی
 روبن و نيکول و سلامتی سربازان اسرائيل اهداء گرديده است. 

                    و اتخنان  _ شبات نخمو                                                
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شبات نخمو 
روش  تا  آو  نهم  تعنيت  از 
اين  به  است.  فاصله  هفته  هفت  هشانا 
 Shiva دينخماتا  «شيوعا  هفته  هفت 
Dinechemta و يا هفت هفته تفكر و 
تعقل ميگويند. دليل اين نامگذارى اين 
است كه هفطاراى سه هفته پيش فاجعه 
نهم آو را  پيش بينى كرده و به قوم يهود 
اخطار ميكند راه خود را عوض كرده 
و فرامين ا_لهى را انجام دهند. اما در 
اين هفت هفته  از  هفطاراى هر شبات 
ميدهد.  ما  به  بخش  آرام  سخنان  ناوى 
سخنان  اين  با  اول  شبات  هفطاراى 
ناوى يشعياء شروع ميشود که خد_اوند 
ميفرمايد: «نخمونخمو يعنی آرام باشيد 
دهيد  دلداری  من  مردم  يابيد،  تسلى  و 
يروشاليم را و اطلاع دهيد به او که تمام 
شده زمان گالوت او « مطالب پاراشاى 
واتخنان كه دومين پاراشاى سفر دواريم 
ميباشد سخنان مشه به نسل دوم يهوديان 
است. به فرزندان افرادى كه از مصر 
از  مهاجرت  تجربه  آنها  آمدند.  بيرون 
مصر و يا شكافتن دريا و گرفتن تورا 
را نداشتند . آنها معجزات فراوانى كه 
خد_اوند براى والدين آنها انجام داد به 
چشم خود مشاهده نكردند و از طرفى 
بخاطر  كه  را  سنگينى  هاى  مجازات 
گناهان خود مانند واقعه گوساله طلائى 

تحمل کردن نيز نديدند.
مشه ربنو به اين نسل جوان كه بزودى 
وارد سرزمين موعود ميشدند پاداش و 
مجازات هاى تورا را يادآورى كرده و 
به آنها گفت براى زندگى امن و امان 
در اين سرزمين مقدس بايد اوامر ا_لهى 
را اجراء نمايند. مشه ميفرمايد: حال اى 
اسرائيل به شرايط و قوانينى كه به شما 
كه  را  سرزمينى  تا  كنيد  گوش  ميدهم 
داده  قول  شما  پدران  به  يكتا  خد_اوند 
بود فتح كنيد. هر آنكس كه با بت هاى 
او  خد_اوند  كرد.  پيدا  تماس  بيگانگان 
را از بين برد و شما كه با خد_اوند در 
تماس بوديد همگى زنده مانده و وارد 

خاك اسرائيل خواهيد شد.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٠٠: ٥ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٠
زودترين زمان مينخا ٣۵: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٣٣:۶

١٠ آگوست _ ١۶ آگوست
٨ ساعت٧:٤۵ /١٥ /٢٠١٤ ٩ /٨ ساعت ۵٠ :٨٠ ورود شبات   خروج شبات ٢٠١٤/

بازگشت بخشی از مردم غزه به خانه 
های ويران شده

و  حماس  ميان  ساعته   ۷۲ بس  آتش  آغاز  با 
اسرائيل و حاکم شدن آرامشی نسبی در غزه، 
صبح روز سه شنبه برخی از ساکنان شمال غزه 

به خانه های ويران شده خود باز گشتند.
بازسازی  دشواری  مردم  اين  برای  اينحال  با 
به  دوباره  دادن  سامان  و  سر  و  ها  ساختمان 

زندگيشان باقی مانده است.
يکی از ساکنانی که به خانه اش در غزه بازگشته 
می گويد: «چرا آنها خانه های ما را خراب کرده 
اند، جهان کجاست که ببيند؟ البته ما به کسی نياز 
نداريم، ما فلسطينی ها آزاديم و خونمان را برای 

آزادی سرزمين مان خواهيم داد.»
که  است  مردمی  برای  فرصتی  موقت  آرامش 
عزيزان شان را دفن کنند. از سوی ديگر در بندر 
غزه فعاليت ها از سر گرفته شده است. روز سه 
شنبه ماهيگيران فلسطينی برای صيد ماهی به 

دريا بازگشتند.
می  است  غزه  نوار  در  ماهيگيری  که  خالد 
ماهيگيرها  و  هست  ماهی  هنوز  «اينجا  گويد: 
هم همينطور اما اسرائيل اتاقک ها و قايق های 
ماهيگيران را نابوده کرده است. آيا ماهيگيران 
جنگنجو هستند؟ اگر اسرائيل نمی تواند نيروهای 
حماس را پيدا کند چرا بايد خشمش را عليه غير 

نظاميان و ماهيگيران اعمال کند؟»
غزه  های  ويرانی  انسانی،  خسارات  بر  علاوه 
خسارات فراوانی برای مردم در پی داشته است. 
مقامات فلسطينی خسارات ناشی از حمله اسرائيل 
به نوار غزه را رقمی حدود شش ميليارد دلار 

تخمين می زنند.

خروج تمام نيروهای اسرائيلی از غزه 
پس از آغاز آتش بس سه روزه

تل آويو می گويد تمام نيروهای نظامی اسرائيل از 
غزه خارج شده و در اطراف اين منطقه «موضع 

دفاعی» گرفته اند.
به  کشور  اين  ارتش  اسرائيل  مقامات  گفته  به 
هدفش در نابودی تونل های نفوذی فلسطينيان به 

خاک اسرائيل رسيده است.
سرهنگ پيتر لرنر، سخنگوی نيروهای دفاعی 
اسرائيل با اشاره به برطرف شدن تهديدهای ناشی 

از تونل های حماس گفت: «نيروهای

 نظامی اسرائيلی از نوار غزه خارج شده و هيچ 
نيروی اسرائيلی در اين منطقه باقی نمانده است. 
ما در وضعيت دفاعی قرار داريم و اجرای آتش 
بس را زير نظر می گيريم و در صورت وجود 
به دفاع از  احتمالی از سوی حماس  تهديدهای 

مردم می پردازيم.»
اين اقدام درست پس از آغاز آنش بس سه روزه 
بين اسرائيل و حماس صورت می گيرد. آتش بس 
جديد ۷۲ ساعته امروز سه شنبه و با ميانجيگری 
مصر از ساعت ۸ صبح به وقت محلی برقرار 

شد.
نظامی  های  درگيری  هفته  چهار  جريان  در 
بين اسرائيل و حماس بيش از ۱۸۰۰ فلسطينی 
که عمدتا غيرنظامی اند کشته شدند. در جبهه 
مقابل، ۶۷ سرباز اسرائيلی و سه غيرنظامی جان 

باختند.

زد و خورد نمايندگان در پارلمان ترکيه
جلسه پارلمان ترکيه که با موضوع نحوه مواجهه 
با اسلامگرايان در جريان بود، تبديل به صحنه 
زد و خورد بين نمايندگان مخالف و موافق دولت 

شد.
کرده  درخواست  دولت  مخالف  حزب  اعضای 
بودند که يک کميسيون پارلمانی برای مقابله با شبه 
نظاميان «دولت اسلامی» که کنترلهای بخشهای 

عمده عراق را به دست گرفته اند تشکيل شود.
اما زمانی که رای گيری در جريان بود، يکی از 
نمايندگان حزب مخالف دولت، حزب حاکم را به 
تقلب در رای گيری متهم کرد. اين اتهام منجر به 
آغاز بحث بين نمايندگان دو طرف شد و ناگهان 
اين بحث و جدل به زد و خورد با مشت و پرتاب 

صندلی تبديل شد.
نمايندگان  از  يکی 
کننده  مشارکت 
درگيری  اين  در 
صفحه  در  بعدا 
نوشت  خود  توييتر 
از  نفر  شصت  که 
نمايندگان رقيب بر 
اما  ريختند  او  سر 

حريفش نشدند.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

Mr.
Hooshang 

Nematzadeh

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291

با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 
خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 

برای کسب خود فراهم نماييد.
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