
Before the war on the Midianites, Moshe spoke to the 
people saying:

"Detach from you men for the army, and they shall be 
against Midian to take the Almighty's vengeance against 
Midian." (Numbers 31:3)
The commentary Sifri tells us that even though Moshe 
heard that he would die after this battle, he nevertheless 
acted with joy and did not procrastinate. What lessons 
can we learn from this?
Two important traits in doing the will of the Almighty 
(or any task in life) -- even though we find it difficult -- 
are to do it with joy and to do it without delay.
The more difficult it is to do, the greater the reward. 
As it says in Pirke Avot, Ethics of the Fathers (5:23), 
"According to the effort is the reward." The most 
precious thing a person has is life itself. Knowing that 
fulfilling the will of the Almighty will cost one's life is 
the greatest difficulty possible. Exactly because of this 
Moshe experienced joy in fulfilling this act and he did it 
with great speed.
The more difficult it is to do, the greater joy you can 
experience. Just focus on the joy of accomplishing 
something meaningful and on your overcoming your 
inclination to procrastinate!"
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Matot includes the laws of making and annulling 

vows, the surprise attack on Midian (the '67 

War wasn't the Jewish people's first surprise attack!) 

in retribution for the devastation the Midianites 

wreaked upon the Jewish people, the purification after 

the war of people and vessels, dedicating a portion of 

the spoils to the communal good, the request of the 

tribes of Reuben and Gad for their portion of land to 

be east of the Jordan river (yes, Trans-Jordan/Jordan 

is also part of the Biblical land of Israel). Moshe 

objects to the request because he thinks the tribes 

will not take part in the conquering of the land of 

Israel; the tribes clarify that they will be the advance 

troops in the attack and thus receive permission.
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1- Which is the most popular male 
first name in Israel?

(a)Yaakov   (b) Yosef  (c)Shmuel
 

2-Which is the most popular female 
first name in Israel? 

(a) Chana  (b) Shoshana   (c) Michal
 

3)-Which is the most popular family name in Israel? 
(a) Cohen   (b)  Levy    (c) Goldberg
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"Once the month of Av begins (Monday) we minimize our 
happiness" mishenikhnas av, mema'atim besimcha.... These 

days are dedicated to prepare ourselves for remembering and 
mourning for the destruction of our Beth Hamikdash.
 In addition to the restrictions we mentioned previously for the 
three weeks, one of the ways we express our sorrow until the 
9th of Av (the "Nine Days") is by abstaining from eating meat. 
There are communities in which people do not consume meat 
and don't drink wine during the entire three weeks. Others, 
restrict themselves only during the week of Tish'a B'Av. In 
the Mashadi community, we do not eat meat during the "Nine 
Days" except for Rosh Chodesh Av and Shabbat.   
A person who is sick or weak or a woman during the first 30 
days after giving birth, are allowed to eat meat. It would be 
preferable, if possible, if they eat chicken instead of red meat. 
Fish is allowed during these days. 

Mazal Tovs

The Nassimi brothers in honor of the wedding of Kevin and Alex Nassimi
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Israel's tourist industry 
takes its own hit

Many tourists are seeking to 
shorten their vacations in 

Israel and leave the country as soon 
as possible, due to the ongoing 
rocket fire at the center of the 
country, Gush Dan and the growing 
feeling of a lack of security over 
the past two days. 
Hoteliers told Ynet on Friday that 
tourists vacationing in the south 
of the country have been trying to 
move north, while tourists in the 
center of the country are asking to 
leave Israel altogether.
"It began with a guest here and 
a guest there, but has greatly 
intensified in the last two days," 
said Reuben Alex, CEO of Fattal 
Hotels.
"We have a lot of cancellations by 
tourists and even Israelis, due to 
IDF reservist call-ups," he said. 
"Many (tourists) wanted to leave, 
but are having problems as all the 
outgoing flights are full, and it's 
hard to find seats on the planes."
Alex added that for now, it is not 
yet a mass exodus, but the situation 
will become clearer after the 
weekend.
Another hotelier told Ynet on 
Thursday that that all the rosy 
predictions of another record year 
for Israeli tourism had been dashed.
"There's no more people leaving, 
but there has been a halt to 
reservations from abroad for groups 
from September to November, and 
cancellations from abroad have 
begun at a greater rate. It seems that 
we are not in for an easy time at all."
Tourism Ministry officials will meet 
Sunday with industry representatives 
for a briefing on the state of the 
hotels, cancellations and future 
reservations, as well as to discuss 
ways to minimize the impact and 
reduce the recovery time once the 
fighting ends.

Meanwhile, a Tourism Ministry 
survey of its representatives around 
the world found that cancellations 
had already begun in New York, 
albeit in limited numbers. El Al 
has, however, seen a complete halt 
in reservations for flights to Israel 
from Chicago, Atlanta and Canada 
(primarily among Jewish groups), 
as well as cancellations from 
South America and a number from 
England, France and Germany.

Tel Aviv jumps from 32nd 
to 18th place in

 cost-of-living survey.
Tel Aviv is the world's 18th 
most expensive city for foreign 
visitors, according to Mercer’s 
annual cost-of-living survey for 
expatriate employees. Tel Aviv is up 
dramatically from last year, when it 
placed 32 in the rankings. Tel Aviv 
is has the highest cost of living for 
expats among Middle East cities, 
followed by Beirut (63 in the general 
rankings), Dubai (67), and Abu 
Dhabi (68). The Middle Eastern 
city with the lowest cost of living is 
Jeddah, in Saudi Arabia (175).
The rankings further show that 
Angolan capital Luanda is the city 
with the highest cost of living for 
foreigners among the 221 cities 
ranked. N’Djamena, capital of 
Chad, placed second.
According to survey researcher 
Ed Hannibal, the two African cites 
have high costs of living because 
of the high cost of importing 
goods to them. “Finding secure 
living accommodations that meet 
the standards of expatriates can 
be challenging and quite costly as 
well,” he says.
Hong Kong is in third place, 
Singapore is in fourth, and Zurich 
is fifth. Geneva is in sixth place, 
followed by Tokyo, which dropped 
to seventh place from last year, 
when it came in third.
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Privacy Please

In this week's Torah portion, God tells Moses that the 
Jewish people should wage war against the people of 

Midian. Moses then gave them specific instructions on how 
they should wage this war. When they returned from the 
battle, however, Moses learned that they failed to follow his 
exact instructions and:
"Moses... and all the leaders of the assembly went out to 
meet them outside the camp. Moses was angry with the 
commanders of the army..." (Numbers 31:13).
Even though Moses was clearly upset with those who were in 
charge of the battle, he did something so vitally important in 
leadership - he went out to meet them outside the camp. Moses 
practiced one of the most important concepts in dealing with 
people - and that's always to reprimand people in private.
Sadly, people in a position of authority don't like doing this 
because they have a strong ego-based need to put their power 
on display for all to see. So, in an effort of to show everyone 
that "they're the boss," they actually like to reprimand people 
in front of others. This makes you no better than a school yard 
bully and clearly makes you much more of a coward than a 
leader.
Ironically, people act this way because they wrongly 
believe that they'll actually gain respect by occasionally (or 
regularly) letting everyone know that they're in charge. But 
great leaders have long recognized that people truly want to 
do the right thing and publicly adding salt to their wounds 
is just plain stupid.
Parents are the most important "leaders" in the world. God 
entrusts them with the responsibility of raising His children, 
and He certainly doesn't want His children to be publicly 
ridiculed. There are certainly times that parents have a rush 
of frustration when their child does something wrong and 
have a powerful urge to yell at them for all to hear. But this 
isn't at all how to discipline or educate your child. Even 
though Moses was angry with his commanders, he didn't let 
it get the better of him. He chose to go outside the camp so 
he wouldn't embarrass them in front of their men.
There are countless times throughout the day that you'll be 
in a position of being a "boss." Whether as a customer in a 
store, a patron at a restaurant, or hiring a landscaper - for a 
brief period of time you can act any way you choose. While 
you might feel a need to let these people know "who's in 
charge," it will only make you look like a fool. And if there 
is something they did that you're upset about, then let them 
know without anyone else being able to hear. This will not 
only make them actually listen to what you're saying, but 
it will also build your own self-esteem by not living in the 
fantasy world that you can get taller by publicly knocking 
someone else down.
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

در اين پاراشا مشه به افراد قوم يهود مي آموزد كه شخص بايد از قسم يا نذر بيهوده پرهيز نمايد. اگر 
شخصي نتواند نذر خود را ادا نمايد و يا قسم خود را بشكند، گناهي بزرگ مرتكب گرديده است. شخص 
بايد مطمئن باشد كه از عهده نذر و يا قسمي كه خورده بر مي آيد و آنوقت اقدام به اداي نذر و يا سوگند 

خود نمايد. فرق بين قسم و نذر بدين صورت است :
١_ نذر وقتي است كه شخص قول ميدهد:

الف _ خود را از انجام عملي محروم بنمايد. 
ب_ عملي مثبت در راه احترام به ذات الهي انجام دهد. همانند نذر براي هديه به كنيسا.

٢_ قسم وقتي است كه شخص خود را از انجام عملي مجاز برحذر دارد. مثل آنكه من ”قسم ميخورم كه هيچگاه در محافل 
عمومي آواز نخوانم“.

قسم و يا نذر وقتي مورد واقع ميشود كه بوسيله پسري بالاي سن سيزده سال و دختري بالاي دوازده سال انجام 
گيرد و اگر سن پائين تر از آن باشد، خردسال محسوب شده و قسم آنها باطل است.

قسم و يا نذر قابليت اجرائي خواهند داشت چنانكه شخص در نظر داشته باشد خود را از يك عمل گناه و يا عادت 
برهاند و يا خود را موظف به انجام ميتصوائي نمايد. ماننند هديه به كنيسا و يا كمك به فقرا. ذات ا_لهي به ضعف 
افراد بشر واقف بوده و به همين منظور راههائي براي باطل كردن نذر و يا قسم در جلوي ما قرار داده كه در 

صورت ضرورت از آن استفاده نمائيم. بنابراين اگر شخصي قسمي بخورد و يا تعهدي نمايد درحاليكه :
الف _ در شدت عصبانيت بوده.

ب _ از اهميت قسم و يا تعهد خود با خبر نباشد ولي بعدها به آن پي ببرد، اين شخص ميتواند نزد يك راو رفته و پس از 
تشريح موقعيت خود تقاضاي رهايي از آن قسم يا نذر را نمايد كه آنها درمراسمي كه به آن هتارت نداريم ميگويند او را 

از آن تعهد مبرا نمايند.
قوانين قسم خوردن 

١_ اگر پسر و يا دختري كه به سن بلوغ نرسيده باشند و قسمي ادا نمايند، بصورت خودبخود آن قسم باطل است.
٢_ پدر ميتواند قسم دختر جوان ازدواج نكرده خود را باطل نمايد.

٣_ وقتي دختر ازدواج نمود شوهر او و نه ”پدرش“ ميتواند قسم او را باطل نمايد. درصورتي كه در همان روز اين قسم را 
شنيده باشد. در اين موقعيت سن زن مطرح نيست.

٤_ قسم زن بيوه و يا مطلقه پابرجا بوده و بايد اجرا شود

شبات ۱۹ جولای ٢٠١٤  _ ٢١ تموز ۵٧٧٤                                                                               

هلاخوت از روش خودش آو _ تا روز ٩ آو
مابين روش خودش آو و ٩ آو چند عمل ديگر ممنوع ميشوند. 
از روش خودش آو طبق مينهاق گوشت نمي خوريم ولي خوردن 
ماهي مجاز ميباشد. همچنين اگر شخصي مجبور شده و چاره 
اي نداشته باشد ميتواند از مرغ هم استفاده كند ولي خوردن گاو 
و گوسفند ممنوع ميباشد ولي در شبات بمنظور احترام به شبات 

خوردن گوشت گاو آزاد است.
بهتر است كليه شستن لباس و خشك شوئي قبل از روش خودش 
آو انجام شود. ولي لباس نوزاد و بچه هاي كوچك ميتواند شسته 

شود. مسافرت جهت گردش مجاز نيست.
در هفته اي كه ٩ آو در آن ميباشد از بعد از شبات سختگيري 
بيشتري در انجام هلاخوت انجام ميشود. (براي مثال امسال سه 

شنبه تعنيت ٩ آو ميباشد پس از شب يكشنبه تا سه شنبه شب 
هلاخوت زير انجام ميشوند):

بسياري از يهوديان ريش نميزنند (آخرين ريش زدن عصر 
جمعه برای شبات انجام ميگردد)

رفتن  سفر  از  كلی  بطور  و  رويم  نمي  تجارتي  سفرهای  به 
خودداري ميكنيم)

چرا داماد در روز قبل از ازدواج تعنيت ميگيرد؟
يک دليل اين ميباشد كه عروس و داماد در موقع قيدوش گناهان 
آنها كاملا بخشيده ميشود و مانند روز كيپور كه تعنيت گرفته و 
گناهان بخشوده ميشود اين مينهاق وجود دارد ولي دليل ديگر 
اين ميباشد كه داماد در موقع قبولي قيدوش سرحال باشد ولي 
اگر براي شخصي امكان ندارد و باعث ضعيف شدن او ميشود، 

تعنيت لازم نيست.

نسيمی و فينبرگ بمناسبت ازدواج کوين و الکسهمتيان و ليويان بمناسبت ازدواج جاشوعا و ملودی

اين شماره از طرف برادران نسيمی بافتخارازدواج کوين و الکس اهداء گرديده است.

مطوت

نيک فرجام و هاروويتز بمناسبت ازدواج ژاکلين و جرد
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بيت  بازسازي  براي 
مرتبه  سه  ما  هميقداش 
در طول روز و در ميان 
تفيلاهاي خود از خد_اوند درخواست 
كه  روزي  نه  طول  در  اما  ميكنيم. 
با  ما  داريم  پيش  در  آو  ماه  اول  از 
حرارت و شدت بيشتر تقاضاي خود 

را از خد_اوند تكرار ميكنيم.
تفيلا هميشه موثرتر خواهد بود و اگر 
با عمل توام گردد. بخاطر همين است 
كه شخص در طول تفيلا چه قبل و يا 
بعد از آن صداقا ميدهند، تا ترحم خد_
اوند را به خود جلب نمايد. بزرگان 
نه  طول  در  كه  ميگويند  ما  به  دين 
روز از اول ماه آو بايد صداقاي بيشتر 
بدهيم. هر چند كه دادن صداقا ميتصوا 
حساب ميشود ولي اهميت آن در اين 
نه روز بيشتر از بقيه روزهاي سال 
خواهد بود. در عين حال صداقا ما را 

بيشتر به توبه نزديك ميكند.
در تلمود ذكر گرديده كه حتي شخص 
فقير كه از مردم صداقا ميگيرد بايد 
صداقا بدهد چون صداقا بيشتر براي 
دهنده آن بركت خواهد آورد تا براي 
گيرنده آن. انسان بايد در مورد صداقا 
دادن صادق باشد.در اين مورد داستاني 
ذكر شده دو كشاورز روسي نشسته 
و از وفاداري خود به پادشاه تعريف 
ميكردند يكي از آنها گفت وفاداري من 
به شاه حد و مرزي ندارد. رفيق او از 
او سئوال كرد: بنابراين اگر دو خانه 
داشته باشي حاضري يكي از آنها را 
به پادشاه ببخشي؟ دوستش جواب داد 
البته دوباره سئوال كرد اگر دو تا گاو 
داشته باشي حاضري يكي از آنها را 
به پادشاه بدهي؟ دوباره جواب مثبت 
كرد  سئوال  سوم  مرتبه  براي  شنيد. 
اگر دو تا مرغ داشته باشي چطور؟ 
تعجب  شنونده   ! نه  گفت  جواب  در 
كرد و گفت چرا  فرق مرغ با خانه 
و گاو چيست؟ جواب داد: فرق زيادي 
دارد چون من دو تا مرغ را در حال 

حاضر دارم.
بدرگاه           ما  تفيلاهاي  داريم   آرزو 
و  شده  واقع  قبول  مورد  خد_اوند 
آبادی بيت هميقداش را در زمان خود 

ببينيم. 

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٣۶: ٤ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٢١
زودترين زمان مينخا ٣٨: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ۶:۵٠

٢٠جولای _ ٢۶ جولای
٧ ساعت۵٩:٧ /٢٥ /٢٠١٤ ١٩ /٧ ساعت ١٢ :٩ ورود شبات   خروج شبات ٢٠١٤/
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فلسطينيهای دارای 
شهروندی آمريکا، با 
کمک اسرائيل از غزه 

خارج می شوند
که  فلسطينيهايی  غزه  در 
دارند  آمريکا را هم  شهروندی 
ملل  سازمان  دفتر  مقابل  در 
را  خود  تا  شدند  جمع  متحد 
که  شهر  اين  از  خروج  برای 
جنگی  منطقه  به  روزها  اين 

تبديل شده است آماده کنند.
به گزارش خبرگزاری رويترز، 
می  کمک  اسرائيلی  مقامهای 
کنند تا صدها فلسطينی شهروند 
سريعتر  هرچه  بتوانند  آمريکا 

از غزه خارج شوند.
ساکن  افراد  اين  از  بسياری 
ديدار  برای  که  هستند  آمريکا 
بودند.  آمده  به غزه  اقوام خود 
نام  از جمله دختر نوجوانی به 
ديانا که از هيوستون تگزاس به 

غزه آمده بود.
قسمت  «بدترين  گويد:  می  او 
ماجرا اين است که جان من به 
دليل سه ميليارد و صد ميليون 
دلاری که دولت آمريکا سالانه 
خطر  در  دهد  می  اسرائيل  به 
کرديم  تلاش  روز  شش  است. 
که با کنسولگری آمريکا تماس 
امن  اينجا  بگيريم و بگوييم که 
نيست. مردم غزه روز و شب، 
زندگی ندارند. نمی دانند چطور 
بخوابند، چطور غذا تهيه کنند. 
ما در ميانه رمضان هستيم. اين 
جنگ همه زندگی آنها را تحت 
تاثير قرار داده است. اين که ما 
کنيم،  تصور  آزاد  را  خودمان 
اما مردم غزه اين طور عذاب 

بکشند درست نيست.»
هشتصد  حدود  است  قرار 
شهروندی  که  فلسطينی 
دارند  را  خارجی  کشورهای 
در طی سه روز از غزه خارج 
داخلی غزه  امور  وزير  شوند. 
خواسته  منطقه  اين  ساکنان  از 
اسرائيل  هشدارهای  به  که  بود 
مبنی بر تخليه شهر بی اعتنايی 
کنند. دولت اسرائيل حماس را 
متهم می کند که با پرتاب راکت 
بنوعی  مسکونی،  مکانهای  از 
سپر  عنوان  به  غيرنظاميان  از 
و جان  کند  استفاده می  انسانی 

آنها را به خطر می اندازد.

نتانياهو: هدف، ضربه ای 
چشمگير به حماس است

که  گويد  می  اسرائيل  دولت 
ارتش  زمينی  نيروی  اعزام 
گزينه  يک  عنوان  به  غزه،  به 

نظامی مطرح است.
بيش  گزارش،  اين  اساس  بر 
از سی هزار سرباز ذخيره به 
همين منظور به حال آماده باش 

در آمده اند.
وزير  نخست  نتانياهو،  بنيامين 
و  صبر  با  گفت:«ما  اسرائيل 
شکيبايی به کار ادامه می دهيم، 
قصد  و  مسووليت  و  عزم  با 
مبارزه؛  اين  هدف  به  دستيابی 
دوره  برای  آرامش  بازگرداندن 
ای  ضربه  بوسيله  طولانی  ای 
چشمگير به حماس و ديگر گروه 
غزه.  نوار  در  تروريست  های 
تمامی  برای  اسرائيل  ارتش 

احتمالات آمادگی دارد.»
کرده  تهديد  که  اسرائيل  ارتش 
است به شمال نوار غزه يورش 
اين  شهروندان  از  برد،  خواهد 
منطقه خواسته تا هرچه زود تر 

خانه های خود را ترک کنند.
ارتش اسرائيل در شهر فلسطينی 
نزديکی  در  لاهيا  بيت  نشين 
مرز شمالی نوار غزه اعلاميه 
هايی را پخش کرده که در آن 
موفق  که  «کسانی  است:  آمده 
فوری  ترک  دستور  به رعايت 
خانواده  و  خود  زندگی  نشوند، 
اندازند.  می  خطر  به  را  خود 

آگاه باشيد.»
در همين حال وزير امورداخلی 
تا  خواسته  مردم  از  غزه 
ناديده  را  اسرائيل  هشدارهای 
شب  شنبه  حماس  بگيرند. 
سوی  به  راکت   ۱۰۰ از  بيش 
کرد.  شليک  اسرائيل  شهرهای 
غزه  نوار  از  راکت  شليک 
يافت.  ادامه  نيز  يکشنبه  روز 
شبه نظاميان فلسطينی در هفته 
به  راکت   ۷۰۰ حدود  گذشته 

سوی اسرائيل شليک کردند.

عباس خواستار حفاظت بين 
المللی از فلسطينی ها شد

محمود عباس، رئيس تشکيلات 
تسليم  با  فلسطينی  خودگردان 

نامه ای رسمی به نماينده 

االله  رام  در  متحد  ملل  سازمان 
بين  جامعه  حفاظت  خواستار 
فلسطينی  غيرنظاميان  از  الملل 

شد.
در  يکشنبه  روز  عباس  آقای 
«اين  گفت:  خود  نامه  توضيح 
اينکه  بر  دارد  صراحت  نامه 
مون،  بانکی  از  فلسطين  دولت 
می  متحد  ملل  سازمان  دبيرکل 
و  فلسطينی  اراضی  تا  خواهد 
مردم فلسطين را تحت حافظت 

بين المللی قرار دهد.»
همزمان با برپايی مذاکرات اتمی 
گروه ۵ بعلاوه يک با نمايندگان 

جمهوری اسلامی ايران 
در وين، لوران فابيوس، وزير 
خواستار  فرانسه  خارجه  امور 
آتش بس ميان ارتش اسرائيل و 
آقای  شد.  حماس  نظاميان  شبه 
فابيوس گفت: «در غزه درست 
مطلق  اولويت  اسرائيل،  مثل 
فرانسه  است.  بس  آتش  بر 
سازمان  امنيت  شورای  مانند 
ملل متحد خواستار بازگشت به 

توافق سال ۲۰۱۲ است.»
از سويی ديگر در شهر سيدنی 
استراليا نيز صدها تن از مخالفان 
تظاهرات  به  اسرائيل  دولت 
تظاهرکنندگان  اکثر  پرداختند. 
بودند.  مسلمان  مهاجران  از 
همچنين در جلال آباد افغانستان 
پرچم  زدن  آتش  با  جمعی  نيز 
اين  ارتش  حمله  به  اسرائيل 
کشور عليه حماس در نوار غزه 

اعتراض کردند.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

  Mr.
Mirza Aghajan 

Nassimi
Z"L

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291

با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 
خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 

برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 


