
During the twelve days of the dedication of 
the Tabernacle the heads of the twelve tribes 

each brought an offering. Although the offerings of 
the leaders were the same, the Torah repeats each 
gift with all of its details. The Torah never uses an 
extra word or letter unless it is coming to teach us a 
lesson about life. What lesson can we learn here?
The Ralbag, a 14th century French Biblical 
commentator, informs us that the lesson for us to 
learn is that we should not try to outdo another 
person in order to boast or feel superior to him. We 
should keep our focus on the accomplishment, not 
on our egos.
The goal in spiritual matters is to serve the 
Almighty, to grow as a person and not to seek 
honor or to compete with anyone else. Competition 
has its motivating factor, but one-upmanship has 
no place in fulfilling Torah principles. One should 
fulfill mitzvos with pure intentions.
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This week's portion includes further job 
instructions to the Levites, Moshe is instructed 

to purify the camp in preparation for the dedication 
of the Mishkan, the Portable Sanctuary.
Then four laws relating to the Cohanim are given: 
(1) Restitution for stolen property where the 
owner is deceased and has no next of kin -goes 
to the Cohanim. (2) If a man suspects his wife of 
being unfaithful, he brings her to the Cohanim for 
the Sotah clarification ceremony. 3) If a person 
chooses to withdraw from the material world and 
consecrate himself exclusively to the service of 
the Almighty by becoming a Nazir (vowing not to 
drink wine or eat grape products, come in contact 
with dead bodies or cut his hair), he must come to 
the Cohen at the completion of the vow. (4) the 
Cohanim were instructed to bless the people with 
this blessing: "May the Lord bless you and guard 
over you. May the Lord make His face shine upon 
you and be gracious unto you. May the Lord lift up 
His Countenance upon you and give you peace."
The Mishkan is erected and dedicated on the first 
of Nissan in the second year after the Exodus. The 
leaders of each tribe jointly give wagons and oxen 
to transport the Mishkan. During each of the twelve 
days of dedication, successively each tribal prince 
gives gifts of gold and silver vessels, sacrificial 
animals and meal offerings. Every prince gives 
exactly the same gifts as every other prince.
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1- Which king was born and also died on Shavout?
(1) Saul     (b) David    (c) Solomon

2- Which book do we read on Shavout?
(a) Shir Hashirim   (b) Ruth    (c) Daniel

3- The Torah was given in which Hebrew year?
(a) 2448    (b) 2848     (c) 3248
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Shavuot differs from the other holidays in that there are no special  laws  

and  requirements  which  are  unique  to  this holiday,  except  for  refrain-

ing  from  work  as  in  other  holi- days. However, the following customs are 

associated with Shavuot:  1) We eat  dairy  on  Shavuot.  2)The  first  night  

of the holiday is spent studying Torah.  3) Many decorate the synagogue with 

branches and greenery for Shavuot.

Reason  for  eating  dairy  on  Shavuot:  At  Mount  Sinai,  the Jewish people 

were given the Ten Commandments along with the rest of the Torah including 

the laws of Kashrut. As a result, when they returned to their tents after receiving 

the  Torah,  they  couldn’t  use  their  cooking  utensils  which they used before 

as they were now “Treif” (non Kosher). Without  cooking  utensils,  they  had  

no  choice  but  to  eat dairy on that day. We too, eat dairy on this day. 

Reason for staying up and studying Torah during the first night  of 

Shavuot: When G-d came down on Mount Sinai to give the Torah, He came 

very early in the morning, but the people were still asleep. G-d waited for 

them until they woke  up.  We  stay  up  the  first  night  of  Shavuot  studying 

Torah to correct this error. 

Reason for decorating the synagogue with plants: The Torah was given at 

Mount Sinai which is in the desert. However, in honor of the Giving of the 

Torah, G-d performed a special miracle and the entire area surrounding the 

mountain sprouted trees and grass. To commemorate this miracle we decorate 

the synagogue with branches, trees and plants. This miracle teaches us that 

Torah can transform one’s life and surroundings from a spiritual wasteland 

and wilderness into a fruitful landscape filled with wisdom and purpose.

Lee and Charlene Dilmanian for the birth of a girl ( last week)

David and Debbie Kamali for the birth of a girl (last week)

Daniel and Shir Lolai for the birth of a boy (last week)

Brian and Jamie Moghadam for the birth of a boy

Nassimi and Feinberg families for the wedding of Kevin and Alexandra

Michael and Ilana Ilian for the Barmitzvah of Jonathan (last week)

Mazal Tovs

Mrs. Victoria Kashanian and family in memory of Dr. Bijan Kashanian (Shlomo ben Simcha)

Halachot -Shavuot 
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Anti-Semitism  Survey    
 

A lot of people around the world hate 
the Jews.

That’s the main finding of the Anti-
Defamation League’s largest-ever 
worldwide survey of anti-Semitic 
attitudes.
The survey  found that 26 percent 
of those polled — representing 
approximately 1.1 billion adults 
worldwide — harbor deeply anti-
Semitic views. More than 53,000 
people were surveyed in 102 countries 
and territories covering approximately 
86 percent of the world’s population.
“Our findings are sobering but, sadly, 
not surprising,” ADL National Director 
Abraham Foxman said at a news 
conference Tuesday morning at ADL’s 
national headquarters in New York. 
“The data clearly indicates that classic 
anti-Semitic canards defy national, 
cultural, religious and economic 
boundaries.”
Among the survey’s key findings:
• Some 70 percent of those considered 
anti-Semitic said they have never met a 
Jew. Overall, 74 percent of respondents 
said they had never met a Jew.
• Thirty-five percent of those surveyed 
had never heard of the Holocaust. 
Of those who had, roughly one-third 
said it is either a myth or greatly 
exaggerated.
• The most anti-Semitic region in the 
world is the Middle East and North 
Africa, with 74 percent harboring anti-
Semitic views. Eastern Europe was 
second at 34 percent. The least anti-
Semitic region was Oceania (Australia 
and New Zealand) at 14 percent.
• The three countries outside the Middle 

East with the highest rates 
of anti-Semitic attitudes were Greece, 
at 69 percent, Malaysia at 61 percent 
and Armenia at 58 percent.
• About 49 percent of Muslims 
worldwide harbor anti-Semitic views, 
compared to 24 percent of Christians.
• The West Bank and Gaza were the 
most anti-Semitic places surveyed, 
with 93 percent of respondents 
expressing anti-Semitic views. The 
Arab country with the lowest level of 
anti-Semitic views was Morocco, at 80 
percent. Iran ranked as the least anti-
Semitic country in the Middle East, at 
56 percent.
• The least anti-Semitic country 
overall was Laos, where 0.2 percent 
of the population holds anti-Semitic 
views. The Philippines, Sweden, the 
Netherlands and Vietnam all came in 
at 6 percent or lower.
• Approximately 9 percent of Americans 
and 14 percent of Canadians harbor 
anti-Semitic attitudes.
• Thirty-four percent of respondents 
older than 65 were deemed anti-
Semitic, compared to 25 percent of 
those younger than 65. Men polled 
were slightly more anti-Semitic than 
women.
Asked how many Jews they believe 
there are worldwide, more than half 
of the respondents significantly 
overestimated the number. Some 30 
percent said Jews comprise between 
1 and 10 percent of the world’s 
population, 18 percent said the figure 
was larger than 10 percent, and 9 
percent said more than 20 percent 
of all people are Jewish. The actual 
figure is 0.19 percent of the world’s 
population, according to the ADL
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ADMISSION OF GUILT
 

God instructed all the Jews that if 
someone has tzara'at - which is defined 

as leprosy or skin contamination - then 
he needs to temporarily live away from 
everyone else.
In order to understand why this was done, 
it's first important to know exactly what 
caused someone to be afflicted with tzara'at 
This skin aliment appeared on those people 
who gossiped about someone else. When the 
Jews lived in Israel during the times we had 
the Holy Temple, when someone slandered 
another person, he could be afflicted with 
this aliment.
Perhaps the reason he needed to be 
segregated from everyone else comes down 
to this: Human beings really don't like taking 
responsibility for their errant actions. Let 
me explain. No one wants to be thought of 
as a bad person or one who wrongs others. 
So in an effort to avoid this, most people 
simply choose to rationalize their behavior 
to demonstrate that they were completely 
justified in what they did. Our reasoning 
tends to boil down to this: Yes I did it, but 
it's definitely not what it seems.
Maybe this is why God wants the person not 
to live amongst other Jews until his tzara'at 
goes away. It was done to prevent this 
person from committing additional sins by 
repeating his gossip in an effort to show why 
it wasn't reallygossip in the first place.
And this is the lesson for all of us. We all 
have the temptation at times to try to explain 
away our errant behavior. The next time you 
do something to someone else that you really 
shouldn't have done, try to resist the urge to 
make everyone believe that you really didn't 
do anything wrong. Instead, take personal 
responsibility for what you did. This will not 
only make you feel great, but will also act 
as a powerful shield against compounding 
your initial mistake.
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۳۵      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

در پاراشاى اين هفته وظايف ليويان تشريح گرديده. مشه ربنو قوانين راجع به پاكى اردوگاه و آمادگى 
 

آن براى پذيرش ميشكان را دريافت نمود و در دنباله آن چهار فرمان راجع به كهنيم به ترتيب زير 
داده شد: اگر شخص فوت كند و ورثه اى نداشته باشد اموال او به كهنيم خواهد رسيد. اگر شخصى به 
وفادارى زن خود مشكوك  گرديد ميتواند او را براى امتحان به نزد كهنيم بيآورد كه در مراسم نوشيدن 
مايع مخصوص بنام (سوطا) شركت كند. اگر شخصى بخواهد بصورت ناذير در آمده و از دنياى مادى به 
دنياى معنويات روى آورد، براى اجراى مراسم سوگند بايد به نزد كهنيم آمده و قول بدهد كه از خوردن مسكرات و تراشيدن 
موى سر و تماس با مردگان پرهيز كرده و كاملا خود را در خدمت باريتعالى قرار دهد. كهنيم مقرر گرديدند كه مردم را 
بركت كنند و آنهم با خواندن جملات زير انجام پذيرفت. خد_اوند تو را بركت داده و زنده نگاه دارد. خد_اوند چهره نورانى 

خود را بر تو بيفكند تا به شكوه جلال او نزديك گردي. خد_اوند به تو روى افكنده و صلح ارزانى دارد.

 ۶١٣ از  يكى  بتاباند.  تو  به  را  خود  نور  خد_اوند   : است  زير  جمله  شامل  كهنيم  بيركت  از  قسمتى 
متيصواى تورا ايمان به خد_اوند است. براى اين جمله معانى زيادى تفسير كرده اند ولى بهترين آن 
از رباى بزرگ «شماي» است. هر كسى را با چهره باز و بشاش پذيرا شويد، اين جمله شامل سه 
قمست است . برخورد با ديگران ، حداقل بايد روى خود را به ديگران كرده و هيچوقت كسى را با 

يك طرف چهره پذيرا نشويم!
احساس : چهره ما بايد ما را علاقمند نشان دهد. و آخرين قسمت برخورد ما با ديگران بايد صميمانه و گرم باشد. چون 
پر_وردگار هر كسى را بخاطر اعمال او پاداش ميدهد. بنابراين خد_اوند چهره پر نور خود را به كسى مياندازد كه او هم 

چهره شاد خود را به ديگران انداخته باشد.

شبات ۳۱  می  ٢٠١٤  _ ٢ سيوان  ۵٧٧٤                            ناسو       

شاووعوت
در سحر گاه روز ششم سيوان ٢٤٤٨ عبری جلال هشم بر 
روی کوه سينای ظاهر گرديد و معاهده بريت سينای بين 
خد_اوند و قوم بين اسراييل با اهداء ده فرمان منعقد شد. 
اين روز بنام حگ هشاووعوت خوانده شد و بمعنای عيد 
هفته ها چون از روز دوم پسح هفت هفته شمارش ميشود 
و روز پنجاهم شاووعوت ميباشد اسامی ديگری به اين عيد 

اطلاق ميشود مانند: 
زمان متان تورا (عيد اعطای تورا). خگ هبيکوريم (عيد 
نوبرانه) ، حگ هعتصرت (عيد اجتماع) خگ هکاتصير 
(عيد دروی گندم) نزد ايرانيان شاووعوت (موعد گل) نيز 
خوانده ميشود وخوردن غذاهای ماستی مرسوم است. در 
شب اول شاووعوت تا سحرگاهان بيدار نشسته و در مراسم 
شاووعوت  ليل  تيکون  موعد)  (قريعه  کتاب  از  (عراوا) 

 ٦١٣ و  ميشنا   _ کتوبيم  نويييم.   _ تورا  از  بخشهايی 
ديگر  مخصوص  تفيلاهای  و  ربا  ميدراش  از  ميتصووت 

قرائت ميشود.
در روز اول شاووعوت بخش اول کتاب ازهاروت شامل 
دوم  روز  در  و  عسه)  اوامر  و  (احکام  ميتصووت   ٢٤٨

٣٦٥ ميتصووت (احکام لوتعسه) خوانده ميشود.
شاووعوت سالروز تولد و درگذشت داويد هملخ نيز ميباشد 
و در اين روز مگيلای روت که اصل و نسب داود هملخ 

در آن ذکر شده قرايت ميشود.
حگ هشاووعوت در کشور اسرائيل بمدت يکروز و در 

گالوت بمدت دو روز برگزار ميشود.
اين موعد در حقيقت دنباله موعد پسج ميباشد که با شمارش 
عومر بمدت هفت هفته متوالی بهم مربوط ميشوند و بهمين 

علت شمارش عومر نبايد بهيچ وجه قطع گردد. 

لی و شارلين ديلمانيان بمناسبت تولد نورسيده دختر (هفته گذشته)
ديويد و دبی کمالی بمناسبت تولد نورسيده دختر (هفته گذشته)

دانيل و شير لولويی بمناسبت تولد نورسيده پسر (هفته گذشته)

براين و جيمی مقدم بمناسبت تولد نورسيده پسر
نسيمی و فينبرگ بمناسبت ازدواج کيوين و الکساندرا
مايکل و ايلانا ايليان بمناسبت برميتصوای جاناتان (هفته گذشته)

اين شماره از طرف خانم ويکتوريا کاشانيان و خانواده به يادبود 
دکتر بيژن کاشانيان (شلومو بن سيمخا) اهداء گرديده است.
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سه قسمت دعاى كهنيم در اين 
را  تو  خد_اوند  شده.  ذكر  پارشا 
بركت داده محافظت فرمايد. نور 
شخيناى خود را بر تو انداخته و شفقت فرمايد. 
توجه خود را به تو معطوف كرده و صلح و 
شادى مرحمت فرمايد. وقتى بيركت اين قسمت 
پاراشا ميگويد و «آنها را بركت كن»، دو معنى 

از آن مفهوم ميشود.
١_ اشاره به بركت پر_وردگار به كهنيم بخاطر 

آنكه بركات او را به قوم يهود منتقل ميكنند.
٢_ خد_اوند يهوديان را خودش بركت ميفرمايد 
، در زمانى كه كهنيم مشغول بركت كردن آنها 

ميباشند.
سئوال : چرا كهنيم دست و صورت خود را با 

صيصيت ميپوشانند؟
جواب : مردم مجاز به نگاه كردن به دست و 
صورت كهنيم در موقع براخا كردن نيستند. 
بهمين دليل آنها دست و صورت خود را با 
صيصيت ميپوشانند تا نگاه آنها به كهنيم نيفتد. 
سئوال : چرا در موقعى كه كهنيم جماعت را 
براخا ميكنند ، نگاه كردن به صورت و دست 

آنها ممنوع است؟
جواب : در بيت هميقداش وقتى كهنيم مردم را 
بركت ميكردند شخيناى ا_لهى به كهنيم نزول 
ميكرد و بهمين دليل مردم مجاز به نگاه كردن 
به آنها نبودند. جواب ديگر آن است كه بركت 
از طرف خد_اوند به ما نازل ميشود و نه از 
پوشانده  كهنيم  چهره  بنابراين  كهنيم.  طرف 
ميشود چونكه آنها فقط رابطى هستند بين ما و 

ذات ا_لهى . 
سئوال : چرا كهنيم قبل از بيركت كهنيم كفشهاى 

خود را در ميآورند؟
جواب : وقتى خد_اوند براى اولين مرتبه به 
مشه ظاهر شد ، از او خواست كه كفشهاى خود 
را در بياورد چون در جاى مقدسى ايستاده در 
زمان قديم نيز چون زمين بيت هميقداش مقدس 
بوده كهنيم بهمان ترتيب عمل كرده و كفشهاى 

خود را در ميآورند.
سئوال : چرا كهنيم دستهاى خود را بسوى مردم 

دراز كرده و آنها را بركت ميكنند؟ 
جواب : همانطور كه بركت كردن مردم ارزش 
فوق العاده دارد ولى در ضمن دستهاى خود را 
بسوى مردم دراز ميكنند تا بركات را بسوي 
آنها روانه كنند تا شايد كمكى باشد براى آنهائى 

كه احتياج دارند.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ١٩: ۴ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٠٩
زودترين زمان مينخا ٣٠: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ۶:۴۶

١ جون _ ٧ جون
٨:٠۵ ۶ ساعت  /۶ /٢٠١٤ ٣١ /۵ ساعت ٠٩ : ٩ ورود شبات   خروج شبات ٢٠١٤/
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استقبال پرشور هواداران 
از تيم بسکتبال مکآبی

تيم بسکتبال مکآبی تل آويو 
که به قهرمانی باشگاه های 
اروپا رسيد در ميان استقبال 
گرم صدها تن از طرفداران 

خود وارد تل آويو شد.
اين  فينال  ديدار  در  تيم  اين 
رقابت ها که به وقت اضافه 
نتيجه  با  توانست  شد  کشيده 
مادريد  رئال   ۸۶ بر   ۹۸
اولين  به  داده و  را شکست 
سال  از  پس  خود  قهرمانی 

۲۰۰۵ دست يابد.
مک  تيم  از  استقبال  مراسم 
آبی که از فرودگاه تل آويو 
بازی  آتش  با  شد،  آغاز 
بود.  همراه  نورافشانی  و 
ميدان  در  بعدا  مراسم  اين 
رابين ادامه يافت، جايی که 
بالا  هزاران اسرائيلی شاهد 
توسط  قهرمانی  جام  بردن 

بازيکنان مکآبی بودند.
طرفداران مک آبی در ديدار 
فينال رقابت های يورو ليگ 
ايتاليا برگزار  که در ميلان 
شور  پر  حضوری  نيز  شد 
داشتند و شمارشان در حدود 

ده هزار نفر بود.
دعای پاپ در پای دو 

ديوار ندبه و حائل
رهبر کاتوليک های جهان، 
به  خود  سفر  گذشته،  هفته 
از  بازديد  با  را  اسرائيل 
يابود  بنای  وشم»،  «ياد 
گراميداشت  و  هولوکاست 
ياد شش ميليون يهودی کشته 
جهانی  جنگ  طی  در  شده 

دوم ادامه داد.
مقصد بعدی پاپ فرانچسکو 
هرتصل،  تئودور  مقبره 
نوين  اسرائيل  بنيانگذار 

بود.

ديدار پاپ از اين دو مکان 
از  پس  يهوديان  برای  مهم 
برنامه  و  ناگهانی  توقف 
ريزی نشده و دعای او در 
پای ديوار بتونی در بيت لحم 
بود که اسرائيلی ها بين خود 

و فلسطينيان کشيده اند.
پاپ فرانچسکو، هفته گذشته 
با  ديدار  از  پس  همچنين 
مفتی اعظم در مسجدالقصی 
در يروشالييم، در پای ديوار 
غربی يا ديوار نُدبه حاضر 

شد.
و  ترين  مقدس  ديوار  اين 
از  بازمانده   قسمت آخرين 
يهوديان  تاريخی  پرستشگاه 
از  پس  هفتاد سال  که  است 
رومی  توسط  مسيح،  ميلاد 

ها ويران شد.
ديوار  که  آن  از  پيش  پاپ 
به رسم  ندبه را ترک گويد 
پيامی نوشته  سنت و عادت 
شده در کاغذ را در لابلای 
نهاد.  ديوار  اين  سنگهای 
هنوز  پيام  اين  محتوای 

دانسته نيست.
جمهوری  رئيس  از  پاپ 
تشکيلات  رئيس  و  اسرائيل 
دعوت  فلسطينی  خودگردان 
کرده است تا برای صلح و 

دعا به واتيکان سفر کنند.
خبرنگار  کاربايو،  لوييز 
يورونيوز در يروشالييم می 
در  فرانچسکو  «پاپ  گويد: 
مقدس  سرزمين  به  سفرش 
در پای دو ديوار دعا کرد. 
که  ديواری  پای  در  اولی 
بيت  در  آفريند  می  جدايی 
لحم، و دومی در پای ديوار 
در  يروشالييم.  در  غربی 
پرز  شيمون  آتی،  هفته  دو 
و محمود عباس نيز در رم 
دعا خواهند کرد اما با هم و 

در يکجا.»

انتخابات رياست 
جمهوری در مصر 

رياست  روزه  دو  انتخابات 
جمهوری مصر، هفته گذشته  
آغاز شد. عبدالفتاح السيسی، 
فرمانده سابق نيروهای مسلح 
مصر، بخت اصلی پيروزی 

در اين انتخابات است.
هوادار  شهروندان  از  يکی 
گروهی  با  که  سيسی  آقای 
برابر  در  همقطارانش  از 
يکی از حوزه های اخذ رای 
پايکوبی  و  رقص  مشغول 
می  من  «رای  گفت:  بود، 
تواند موثر باشد. بايد دراين 
آينده  ساختن  و  انتخابات 
مصر شرکت کرد، همانطور 
که من در انتخابات دو سال 

گذشته حاضر شدم.»
السيسی،  عبدالفتاح  ژنرال 
سال  ژوئيه  سوم  روز 
هفته  چندين  از  پس   ۲۰۱۳
رئيس  مخالفان  تظاهرات 
محمد  سابق،  جمهوری 
خلع  قدرت  از  را  مرسی 
بسياری  که  رويدادی  کرد. 
بين  و  داخلی  ناظران  از 
المللی، آن را کودتا ناميدند. 
سيسی  ژنرال  رقيب  تنها 
حمدين  انتخابات،  اين  در 
و  نگار  روزنامه  صباحی، 
که  چپگراست  سياسی  فعال 
در نخستين انتخابات رياست 
سقوط  از  پس  جمهوری 
سوم  نفر  مبارک،  حسنی 

شد.
المسلمين،  اخوان  جنبش 
ترين  باسابقه  و  بزرگترين 
تشکل مخالفان در مصر، از 
هواداران خود خواسته تا اين 

انتخابات را تحريم کنند.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

مربی ورزشی حرفه ای خصوصی
فقط مخصوص خانمها در

 گريت نک
جهت اطلاعات بيشتر لطفا با خانم ليز تماس 

حاصل فرماييد

407-538-9080


