
When the Israelites wanted to pass through the land of the Amorites, 
they sought permission.  The Torah states:

"And Israel sent messengers to Sichon, King of the Amorites, saying ..." 
(Numbers 21:21).
The Midrash says that there are many commandments that the Torah requires 
us to fulfill when the opportunity arises, but the Torah does not require us 
to actively pursue the particular situation.  However, you are obligated 
to pursue peace as it is written, "Seek peace and pursue it" (Psalms 34).  
Therefore, Israel sent messengers to Sichon to seek peace.  Hillel said, "Be a 
disciple of Aharon: love peace and pursue peace, love people and draw them 
near to the Torah" (Pirkei Avos 1:12).

            SHALOM  WEEK             
בם «ד Everfresh Supermarket

People, Produce, Perfection. Free delivery Sunday to Friday. 
Open 7:30 am Sun.- Fri. For weekly specials and a chance to 

win a $100 Everfresh gift card sign up at:
Info@everfreshsuermarket.com

Tel: 516-773-4600

Another week of action, adventure and mystery as the Jewish people 
wander the desert in their 38th year.  First, the laws of the red heifer 

(Parah Adumah) which was burnt with cedar wood, hyssop and scarlet 
thread.  The ashes were then used in a purification ceremony for those 
who had come in contact with the dead.  Strangely enough, all who were 
involved in the making of the ashes became ritually impure, but all who 
were sprinkled with them became ritually pure.  It is a lesson that we must 
do the commandments even if we can't understand them.  God decreed the 
commandments.  They are for our benefit.  We may not always know why.
Miriam, Moshe's sister and a prophetess, dies.  The portable well which 
had accompanied the Israelites on her merit, ceased to flow.  Once again 
the people rebel against Moshe and Aharon because of the lack of water.  
The Almighty tells Moshe to speak to the rock for water.  Moshe gets angry 
and hits the rock and water rushes forth.  However, the Almighty punishes 
Moshe and Aharon for not sanctifying Him by forbidding their entry into 
the land of Israel.  
Aharon dies.  His son, Elazar, is appointed the new High Priest.  The 
Canaanite king of Arad attacks the Israelites and later is soundly defeated.  
Then there is another rebellion over the food and water which is answered 
by a plague of poisonous snakes.  Moshe prays for the people and is 
instructed by God to put the image of a snake on a high pole.  All who see 
it would think of God, repent and live.
The Israelites then annihilate the Amorites and Bashanites who not only 
would not let us pass peacefully through their lands, but attacked us.  

SHALOM WEEK

 

1) What is the length of Israel from north to south?
 

a) 263 miles  b) 363 miles c) 463 miles
 

2) How much below sea level is the Dead Sea?
 

a)368 feet  b) 1,368 feet  c) 2,368 feet
 
 

3) What is the annual average rainfall in Eilat?
 

a) 0.1 inches   b) 1.1 inches c) 2.1 inches
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The Torah  does not require us to take 

oaths of poverty or renounce material 

wealth. On the contrary, rabbis have a positive 

attitude to honestly gained wealth. "With all 

your possessions" means that Hashem and 

His Torah should be placed above money. 

Shabbat is a great example.  When a Jew in 

retail business closes his store in Shabbat, or 

when a young Jewish professional rejects a 

good job offer because he/she won't work 

during Shabbat, they are doing exactly this: 

serving God with our possessions,  by placing 

HIM above them.

Eliassi & Zar families for the wedding of Matt & Nicole 

Eshaghian & Ebrani families for the wedding of Shahin & Natasha 

Yaghoubzadeh & Kalatizadeh families for the wedding of Ted & Rachel

Mazal Tovs

Mrs. Tamara Zar & sons in honor of the wedding of Nicole & Matt

Halachot -KOSHER MONEY(Part 3) 

Who is this 
well-known person?
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Large Increase in Aliyah

Immigration to the State of Israel from 
around the world has gone up by 55%, 

largely due to dramatic increases in 
immigration from France and Ukraine, 
Jewish Agency Chairman Natan Sharansky 
said Sunday.
 Speaking at the opening plenary of the Jewish 
Agency Board of Governors' June meetings 
in Jerusalem, Sharansky announced that the 
Jewish Agency estimates French aliyah will 
surpass 5,000 individuals by the end of 2014 
– an all-time record and a full 1% of the 
500,000-person French Jewish community.
Never before has such a large proportion of 
a Western Jewish community made aliyah in 
a single year.
 "Never in the history of the State of Israel has 
there been a Jewish community in the free 
world that has sent such a large proportion 
of its Jews to Israel," Sharansky said. "We 
cannot take responsibility for the fact that 
so many Jews and so many French young 
people in general are leaving France, but 
the fact that Israel has become the number 
one destination for young French Jews is a 
testament to our success in connecting them 
to the Jewish state."
 Sharansky noted that the Jewish Agency's 
Israel experience programs – including Masa 
Israel Journey and teen program Bac Bleu 
Blanc – have seen record growth amongst 
young French Jews over the past two years. 
He stated that it was the Jewish Agency's 
responsibility not only to facilitate French 
Jewish aliyah but also to strengthen Jewish 
life in France.
 According to Jewish Agency data, a total of 
7,912 individuals have made aliyah since the 
beginning of the year (June through May), 
compared to 5,092 during the comparable 
period in 2013 – a 55% increase.
 This number does not include aliyah from 
Ethiopia, the pace of which is determined 
by the government of Israel. A total of 713 
Ethiopian Jews immigrated to Israel during 
this period in 2013, a number that dropped to 
143 this year due to the conclusion of 

Operation Dove's Wings.
A total of 2,254 French Jews made aliyah 
during the first five months of 2014, compared 
to 580 during the equivalent period last year 
– a dramatic 289% increase.
 The first five months of the year also saw 
a dramatic increase in immigration from 
Ukraine, with 1,587 Jews making aliyah 
compared to 684 during the same period in 
2013 – a 132% increase.

Israel Basketball Coach 
Moves To NBA 

Israeli basketball fans  are going to miss  
recently resigned Maccabi Tel Aviv coach 

David Blatt who has  signed as  head coach  
with the Cleveland Cavaliers. This is the first 
time an Israeli will coach an NBA team.
There are two other Israelis in the NBA – 
players Omri Casspi and Gal Mekel.
After Blatt led Maccabi Tel Aviv to a 
stunning upset of Real Madrid in this year’s 
Euroleague championship, Prime Minister 
Benjamin Netanyahu begged him to stay on 
as coach. But the American-born, 55-year-
old Blatt resigned his post and hoped for an 
NBA contract instead.
“David is a great basketball coach and a 
special person. His abilities to communicate, 
to build relationships with his players and to 
foster winning environments at several stops 
throughout Europe and across the highest 
levels of International competition speaks for 
itself. He brings unbridled passion, energy 
and creativity to his craft. These qualities 
have enabled David to reach a level of 
success that is truly unique,” said Cavaliers 
General Manager David Griffin.
Reports say Blatt signed a three-year 
contract, with an option for a fourth year, in 
a deal worth up to $20 million.
A former player, Blatt built a successful 
20-year coaching career including head 
coaching stints in Israel, Greece, Russia 
and Turkey. In 1996, he was named Israeli 
League Coach of the Year, the first of four 
times he would receive the award throughout 
his career (1996, 2002, 2011 and 2014).
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Generously Stingy

This is the decree of the Torah... (Num. 
19:2)

This week's Torah portion begins, "This 
is the statute of the Torah," and proceeds 
to discuss the laws of parah adumah (the 
red heifer), a mitzvah that is beyond 
human comprehension. Why is this 
mitzvah called "the chok (statute) of the 
Torah." Does this mitzvah encompass 
the entire Torah? Wouldn't it have been 
more appropriate to say, "This is the 
chok of purity"? (1)
A paradox is found in the laws of parah 
adumah; its ashes purify one who had 
become impure, yet those who engage 
in its preparation become impure 
themselves! The apparently contradictory 
elements of this mitzvah teach us that 
a person has to serve God with all his 
attributes - even conflicting ones.
It is important for a person to be humble 
and modest, but that is not enough. 
When one is unconcerned about his 
own honor, he may begin to be carefree 
with his friend's honor. He'll feel free 
to cause him pain and embarrass him. 
Likewise, it is important for a person to 
be giving and generous, although when 
one is generous and openhanded with 
his own money, he may begin to be very 
easy-going with other people's money 
as well, and end up causing damage to 
their property or stealing from them. The 
Torah is teaching us that the paradox of 
parah adumah must be applied to other 
parts of the Torah as well.
A person has to be generous yet stingy. 
When it comes to one's own money, a 
person has to be openhanded. However, 
when it comes to other people's money, 
one needs to be tightfisted. He has to 
make sure his friend does not lose any 
money or spend one cent more than he 
has to. Similarly, one has to be humble, 
not seeking any honor or admiration 
from others. But, when it comes to his 
friend's honor, he has to give his friend 

plenty of respect and honor.
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

همانطور كه در پاراشاى هفته پيش ذكر كرديم، دو بار مردم به مخالفت با مشه ربنو پرداختند. 
قبل از اينكه به عامل شورش دوم بپردازيم مختصرى راجع به قوانين طهارت صحبت ميشود. 
قوم يهود ٣٨ سال در بيابان سرگردان بودند. در اين زمان قانون «پاراه ادوما» خاكستر گاو قرمز 
مقرر گرديد. جالب است بدانيم كه خاكستر جسم سوخته اين حيوان باعث پاكى و طهارت افرادى 
ميشد كه با ميت و يا مردار تماس داشتند ولى در ضمن باعث ناپاكى شخصى كه مراسم را انجام داده ميگرديده. 
اشاره اى است به قوانين ا_لهى كه بهرحال بايد اجرا گردد حتى اگر ما از علت و نتايج آن نآگاه باشيم. بهرحال 
در اين زمان ميريام خواهر مشه فوت ميكند و با مرگ او چاه آبى كه هميشه باعث رفع احتياجات قوم يهود بود 
خشك ميگردد. در اين بيابان گرم و صحراى خشك مردم از شدت بى آبى به ستوه آمده و براى بار دوم بر عليه 

مشه و رياست او قيام ميكنند.

فرمان به تخته سنگ _ تورا ميفرمايد عليرغم فرمان ا_لهى ، مشه با عصاى خود به تخته سنگ 
زد و به سنگ فرمان بيرون دادن آب را همانطور كه خد_اوند فرموده بود، نداد. و خد_اوند به 
مشه و اهرون فرمود چون فرمان من را عملى نكرده و اسم من را در مقابل قوم مقدس نكرديد، 
بنابراين شما اين ملت را به سرزمينى كه به آنها قول داده ام نخواهيد آورد. راشى بزرگترين 
مفسر تورا ميفرمايد: اگر مشه به تخته سنگ فرمان داده و با عصاى خود به آن نميزد و از سنگ پس از فرمان 
مشه آب فوران ميزد، نام خد_اوند در ميان قوم به عظمت برده ميشد، مردم با خود ميگفتند اگر اين تخته سنگ كه 
نه گوش دارد و نه زبان فرمان ا_لهى را انجام ميدهد، بنابراين ما هم بايد فرامين او را از دل و جان انجام دهيم. 
بنابراين محترم شمردن اسم اعظم ا_لهى فقط با رفتار شخص نيست بلكه با ديدن ديگر افراد كه فرامين خد_اوند 
را انجام ميدهند ميتوان به عظمت خد_اوند پى برد. پس مهم آن است كه خود شخص راه زندگى را عوض كرده 

و با اعمال شايسته باعث شويم كه ديگران به بزرگى اسم ا_لهى ايمان بياورند.

شبات ۲۸ جون   ٢٠١٤  _ ٣٠ سيوان  ۵٧٧٤                حوقت                                                      

فرامین طلاق  و  قوانین 
در کتاب شريعت يهودی اين قانون در امر طلاق وضع شده است: 

«هرگاه مردی ازدواج کند و زن او به خاطر عمل ناشايسته ای که 
انجام داده از نظرش بيفتد، (مرد) با طلاق نامه کتبی از او جدا شود. 
اگر آن زن همسر مرد ديگری شود و شوهر دوم نيز از او متنفر گردد 
و او را کتبا طلاق دهد و همسر و يا شوهر اخير فوت کند، شوهر اول 
حق بازگشت به آن زن را ندارد و نمی تواند دوباره با او همسری کند 

(کتاب پنجم توراة – سفر تثنيه  باب ۲۴ آيات ۴ – ۱)  
قوانین و فرامین در امور جنسی 

در قانون يهود هر نوع عمل غيرطبيعی جنسی منع می شود و تخلف 
از دستورات مجازات های سنگينی دارد و هرکس با چارپايان نزديکی 
کند محکوم به نابودی است. (سفر خروج باب ۲۲ آيه ۱۹) «لعنت بر 

آن کسی که با هرگونه چارپائی نزديکی کند و تمام قوم بگويند آمين» 
(سفر تثنيه ۲۷ : ۲۱) «اگر مرد يا زنی با چارپائی نزديک شوند تا با 
او اجماع کند نابود گردد» ، «با مذکر مانند زن هم بستر مشو کاريست 
ناپسند که سزايش مرگ است»، «اگر در ميان شما مردی باشد که 
به خاطر احتلام شبانه ناپاک گردد وارد اردوگاه نشود» ، «هر گاه 
مردی دوشيزه ای را که نامزد مرد ديگری است به خلوتگاه ببرد، 

به زور با او نزديکی کند کيفرش مرگ است». 
در آئين يهود فرامين و دستورات بيشماری درباره مقام والای 
زن و تساوی حقوق زنان با مردان و نحوه برخورد با آنها آمده 

است که در گفتارهای بعدی به آن ها خواهيم پرداخت. 

اسحاقيان و عبرانی بمناسبت ازدواج شاهين و ناتاشاالياسی و زر بمناسبت ازدواج مات و نيکول

ابن شماره از طرف خانم تامارا زر و خانواده بافتخار ازدواج نيکل ومت اهداء گرديده است.

يعقوب زاده و کلاتی زاده بمناسبت ازدواج تد و راخل
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از  حوقت  پاراشاى 
خواهر  ميريام  فوت 
مشه خبر ميدهد وقتى 
كه  آبى  چاه  كرد  فوت  ميريام 
هميشه در طول چند سال پس از 
خروج از مصر با آنها بود خشك 
شدند  متوجه  مردم  وقتى  شد. 
آنها   ، ندارند  دراختيار  آبى  كه 
بردند  اهرون  و  مشه  به  شكايت 
كه چرا ما را به اين صحراى بى 
آب و علف آورده ايد؟ آيا ما را 
برهوت  بيابان  اين  به  مصر  از 

آورده ايد تا كشته شويم؟
خد_اوند به مشه فرمود مردم را 
در جلوى تخته سنگ جمع كن و 
تو و اهرون در آنجا بايستيد و در 
مقابل چشمان آنها با تخته سنگ 
صحبت كنيد آن تخته سنگ آب 

خواهد داد.
مشه فرمان ا_لهى را  انجام داد. 
آنها  مردم را جمع كرد و براى 
با اين جملات شروع به صحبت 
كرد. اى مردم عاصى و شورشي، 
بلند  را  خود  عصاى  مشه  آنگاه 
تخته  به  ضربه  آن  با  و  كرده 
شدت  با  آب  ناگهان  زد.  سنگ 
فراوان شروع به فوران نموده و 
مردم همگى خود و حيوانات خود 

را سيراب نمودند.
فرمان  برطبق  آنكه  بجاى  مشه 
بدهد  دستور  سنگ  به  خد_اوند 
خود  عصاى  با  دهد،  آب  كه 
ضربه به سنگ زد. خد_اوند به 
ايمان  من  به  چون  فرمود  مشه 
نداشته و اسم مرا در ميان قوم ، 
مقدس نكردي، بنابراين تو كسى 
به  را  ملت  اين  كه  بود  نخواهى 
 . نمائى  رهنمون  مقدس  خاك 
بنابراين خد_اوند مشه و اهرون 
را محكوم به مرگ در صحراى 
نمود.  اسرائيل  خاك  از  خارج 
در قسمت ديگر اين پارشا فوت 
به  سالگى  در سن ١٢٣  اهرون 

وقوع مى پيوندد.
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گاو قرمز پيدا شده است
حوقت  پاراشاى  در  هفته  اين  همانظوريكه 
ميخوانيم ، از زمان قبول تورا در سيناى تا 
بيت هميقداش دوم رسم بوده است كه يك گاو 
كه كاملا برنگ قرمز ميبوده و بسيار نادر و 
كمياب وجود داشته بايد بعد از شحيطا شدن 
با چند عامل ديگر بوسيله كهن سوخته ميشده 
قاطى شده و بمصرف  با آب  آن  و خاكستر 
بيت  خرابی  تا  ميرسيده  اشخاص  طهارت 
هميقداش دوم حدود دو هزار سال قبل فقط نه 
گاو قرمز براى اين منظور پيدا شده و منتظر 

دهمين آن هستيم.
بتازگى با اطلاع گشتيم كه يك گوساله كاملا 
بدنيا  آمريكا  از مزارع  يكى  در  قرمز رنگ 
آمده كه حدود شش ماه عمر آن است و از آن 
اين  صاحب  ميشود.  نگهدارى  بخوبى  كاملا 
مزرعه حامى اسرائيل بوده و اين گوساله را 
بصورت كاملا طبيعى بزرگ ميكند و ويدئويى 
در دسترس است كه اين گوساله زيبا را نشان 
ميدهد كه چطور همراه مادر خود چرا ميكند و 
آزاد ميباشد و هيچگونه هورمونى باو تزريق 
اندازند.  نمى  او  بگردن  افسارى  و  نميشود 
اميدواريم كه اين دهمين گوساله قرمز تاريخ 
باشد كه نويد آمدن ماشيح را بما ميدهد. محل 

اين مزرعه فاش نشده است.

ماهی های آينده؛ خوشمزه تر و 
سازگارتر با محيط زيست

از هردو ماهی که می خوريم يکی بطور طبيعی 
صيد نشده بلکه در يک مزرعه پرورش داده شده 
بررسی  به  اينده»  «جهان  برنامه  اين  در  است. 
اين موضوع پرداخته ايم که آيا آبزی پروری می 
تواند ماهی های خوشمزه تر و سازگارتر با محيط 

زيست توليد کند؟
نزديک  ماهی  پرورش  آزمايشگاهی  تاسيسات 
برست در فرانسه در يک پروژه اروپايی مشارکت 
دارد که هدفش مرتبط کردن مراکز تحقيقاتی آبزی 

پروری در سراسر اتحاديه اروپا است.
آبزی پروری فعاليتی است که بسرعت در حال 
رشد است و در بيست سال اخير در سطح جهان 
سال  و  داشته  رشد  درصد   ۸ از  بيش  ساله  هر 
پيشی  گاو  گوشت  توليد  از  تناژ  حد  در  گذشته 

گرفته است.

حال  در  ها  ماهی  انواع  برای  جهانی  تقاضای 
افزايش است، اين در حالی است که منابع اقيانوس 
ها محدود هستند. بنابراين ما نيازمند روشی پايدار 

برای توليد ماهی هستيم.
ماهی  پرورش  ديگر،  دامی  همانند هر محصول 
مانند روغن و خوراک  منابعی  نيازمند مصرف 
زيست  محيط  و  آب  کننده  آلوده  که  است  ماهی 
مورد  بسيار  صنعت  اين  همين  بخاطر  و  است 
انتقاد قرار گرفته و از سوی ديگر پرورش ماهی 

توليد زباله هم می کند.»
متخصصان تغذيه و ژنتيک ماهی ها موفق شده 
ماهيان  استفاده  مورد  غذای  و  روغن  بيشتر  اند 
را با مواد مغذی گياهی جايگزين کنند. يک نوع 
با يک  اين مرکز  در  آلا  قزل  از خانواده  ماهی 

رژيم گياهی تغذيه می شود.
رژيم های گوناگون غذايی به درک شيوه مصرف 
و  کند  می  کمک  ها  ماهی  توسط  غذايی  مواد 
بدينوسيله می توانيم چاقی و بافت گوشتی ماهی 

ها را کنترل کنيم.
در دانشگاه واخنينگن در هلند ، محققان با استفاده 
آورده  فرانسه  از  که  ايزوژنيکی  های  ماهی  از 
شده اند در حال مطالعه سوخت و ساز بدن ماهی 

ها هستند.
ها  ماهی  تغذيه  شيوه  بدنبال  صرفا  پژوهش  اين 
به  ها  ماهی  تغذيه  بدنبال  همچنين  بلکه  نيست 
روشی سازگار با محيط زيست، و البته تغذيه مفيد 

برای خود ماهی ها است.
هدف ما به حداکثر رساندن رشد ماهی ها نيست 
بلکه می خواهيم بفهميم ماهی ها چگونه قادر به 

مصرف انواع مختلف مواد مغذی هستند.
محققان تغييرات شيميايی در آب ماهی ها را در 
طول روز اندازه می گيرند. سپس آب ماهی ها 
از طريق فيلترهای باکتری که زباله ها را حذف 
و اکسيژن به آب اضافه می کند، عبور داده می 

شود.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

  Mr.
Haroun 

Kohanim
Z"L

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291

با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 
خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 

برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 


