
The Torah states:
"And I will place peace in the land" (Lev. 26:6). 

Why is peace considered such a great blessing?
Rashi, the great commentator, elucidates: "If there 
is no peace, there is nothing." There are many 
people who would really feel satisfied with what 
they themselves already have. However, because 
they see that others have more, they feel envious of 
those people. They actually feel pain when they see 
that someone else has what they do not.
When a person feels sincere love for someone else, 
he is not envious of that person. It does not bother 
him if that person has more than him. Therefore, 
the only way for people to really experience a total 
blessing with what the Almighty has given them is 
for there to be true peace amongst people. This is 
the peace in which people feel love for one another 
and are happy for their good fortunes.
The only way you will be able to enjoy what you 
have is to master the attitude of feeling good for 
the good fortune of others. Envy prevents you from 
living life to its fullest. The move joy you feel for 
others, the better your own quality of life.
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The Torah portion sets forth the blessings that 
you will see in this world in response to your 

deeds.
It then continues with the Tochachah, words of 
admonition, "If you will not listen to Me and will 
not perform all of these commandments..." There 
are seven series of seven punishments each. Un-
derstand that G-d does not punish for punishment's 
sake; He wants to get our attention so that we will 
introspect, recognize our errors and correct our 
ways. G-d does not wish to destroy us and will 
never annul His covenant with us. This is the Al-
mighty's guarantee to the Jewish people: " ... I will 
not grow so disgusted with them nor so tired of 
them that I would destroy them and break My cov-
enant with them, since I am the Lord their G-d." 
(Deut. 26:44-45) He wants to prevent us from be-
coming so assimilated that we disappear as a na-
tion. I highly recommend reading Leviticus 26:14 
- 45.
The portion ends with instructions regarding gifts 
to the temple, valuation and redemption of animals, 
houses, fields ... and lastly, the second tithe and tithing 
animals. And thus ends the Book of Leviticus!

SHALOM WEEK

1-When Reza Pahlavi came to power, the Mashadi 
Jews enjoyed religious freedom. What year was this?

(a) 1925 (b) 1930 (c) 1935

2- When did the mass migration from Mashad to 
Tehran begin?

(a) 1939 (b) 1943 (c) 1946

3- What was the population of Mashadi Jews at the 
time the mass migration began?

(a) 1,000 (b) 3,000 (c) 5,000

TEST YOUR JEWISH I Q : Mashadi History
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 Allen & Mojdeh Hakimian for the Barmitzvah of Noam and
Siamak & Sharleen Ijadi for the Barmitzvah of Jacob
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Lag B'Omer is the 33rd day of the Omer, the period between 

Pesach and Shavuot. On this day the plague which was 

killing Rabbi Akiva's disciples stopped. It is also the yahrzeit of 

Rabbi Shimon Bar Yochai, the author of theZohar, the Kabbalah, 

the book of Jewish Mysticism. Tradition has it that the day of his 

demise was filled with a great light of endless joy through the 

secret wisdom which he revealed to his students in the Zohar.

Why the name Lag B'Omer? Every Hebrew letter has a numerical 

value. An aleph = 1, a bet = 2 and so forth. The two Hebrew 

letters lamed (30) and gimmel (3) = 33. So Lag B'Omer means 

the 33rd day of the Omer.

This Sunday is LagB'Omer.

Halachot -Lag B'Omer 

Behrouz and Melody Aziz for the birth of a boy
Hakimian and Kirsh families for the engagement of

 Shawn and Dina Chana
Siamak and Sharleen Ijadi for the Barmitzvah of Jacob

Jacob and Elham Levian for the Barmitzvah of Daniel

Allen & Mojdeh Hakimian for the Barmitzvah of Noam

Mazal Tovs

Who is this 
well-known person ?

see inside

ALLAHDADI EVENT IN SHAARE SHALOM
Next Shabbat ( May 24th) the Gym Minyan will have a special program 

about Allahdadi in the Gym followed by a short play 
in the main sanctuary.
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Mark Twain's Lessons 
for the Ages

When Mark Twain visited Israel after 
the Civil War in 1867 he was witness 

to a very different country that now exists.
It is a credit to the Jewish People that the 
rebirth of the State ofIsrael 66 years ago 
came to fruition. What is of special interest 
is the fact that Mark Twain stayed in a hotel 
in Jerusalem that now belongs to Ateret 
Cohanim. It is now the Wittenberg House 
which was purchased by the Wittenberg 
Trust not too long after Mark Twain stayed 
there - made famous in more recent times 
when Ariel Sharon moved into one of its 
apartments in the late 1980s.
It was not known at the time that it had 
been the very place Mark Twain had stayed. 
Mark Twain had a great deal of respect for 
the Jewish People writing in his own unique 
style in Harper's Magazine regarding "the 
Jew" stating, "He has made a marvelous 
fight in this world, in all the ages, and had 
done it with his hands tied behind him. 
All things are mortal but the Jew; all other 
forces pass but he remains". This is one of 
the many lessons Mark Twain has taught 
us.
In his writings about his travels throughout 
Israel entitled, "Innocents abroad" - 
published in 1869 - he described the 
desolation of the Holy Land as follows: "No 
landscape exists that is more tiresome to the 
eye than that which bounds the approaches 
to Jerusalem. Jerusalem is mournful, dreary, 
and lifeless. Palestine sits in sackloth and 
ashes".
In Twain's own inimical words about the 
Arabs in Israel he describes "its minuscule 
Arab presence, making use of virtually none 
of the available land for the people's own 
meager needs, could hardly be considered 
a serious counter to the claim of millions of 
Jews the world over to a State of their 

own."
Any claim by the Arabs that they were 
living throughout the land of Israel for any 
length of time before the Jews came back 
is totally and unequivocally debunked by 
Mark Twain's writings. In 1867 there were 
only a handful of Arabs in the Land of 
Israel. That is the sum total of it.
All of the Arab claims that they were 
descendants of Arabs living in Israel is just 
not true. Yasir Arafat's family came from 
Egypt, not the Land of Israel. The Arabs 
only moved in after the Jews had already 
settled many areas of  Israel in the 1800's. 
Mark Twain's 150th Anniversary of his visit 
to Israel is soon approaching. We should 
do everything in our power to honor this 
great man who set the record straight for 
the Ages.

 EL AL increases flights
El Al Israel Airlines has presented its 2014 
spring, summer and fall flight schedule 
featuring 31 nonstop flights between 
North America and Israel, taking effect 
immediately.
The company is offering a total of 22 
weekly nonstop flights from New York 
(JFK/Newark), plus an increase of three 
to five daily departures from Los Angeles 
and four weekly nonstops from Toronto, 
Canada.
Special El Al family fares are available 
from North America: Up to five children 
between the ages of two and 12 years old 
travelling with their parents who purchase 
certain tickets will receive a discount of up 
to 50%.
Passengers traveling roundtrip from JFK 
International Airport in business class on 
747-400 aircraft will enjoy lie flat seats 
with more leg room and seat recline as well 
as a redesigned premium class cabin, the 
company said in a statement.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

(1)a       (2)c       (3) b

Shabbat Ends 8:57 pm
Earliest time for Minchah 1:27 pm

Earliest time for Arvit with Minyan 6:37 pm           

May 18
Earliest time for Tzitsit & Tefillin  5:35 am  

Best Time for Shema Israel before 9:13 am

  Editor in chief :David Kordvani  - English Editor : Ephraim Aminoff - Persian editor : Reuben Agadi -   contributors : Rabbi Elyahoo Ben Haim,Rabbi Yosef Bitton Nassim Bassalian,  Amir Kohan and Shahrokh Liviem

Slow Down!!

But if you will not listen to Me and will not 
perform all of these commandments… 

I will assign upon you panic. (Lev. 26:14)
God warns, "If you transgress the Torah, 
you will be punished with suffering." The 
Torah then elaborates on the punishments, 
beginning with 'I will visit upon you 
confusion." Rabbi Zalman Sorotzkin 
explains this curse to mean that we will be 
beset with confusion and nervous tension. 
He notes that this curse has been fulfilled 
in our time; people live hectic, pressure-
laden lives, rushing from one activity to the 
next.
In today's "instant generation" no one has 
patience for anything. Driving is a good 
example: if you want to know the smallest 
unit of time, try measuring the amount of 
time it takes from when the light turns green 
until the car behind you starts beeping! Our 
worst nightmare is getting stuck by a red 
light, or even worse - behind a school bus 
letting off children, whether we are actually 
in a rush or not. Stores have video screens 
to keep people waiting on the checkout line 
occupied. E-Z pass is no longer sufficient, 
rather we need E-Z pass Express, so that we 
don't have to slow down for a second. Soon 
we'll be able to take care of all our errands 
without stepping out of the car; everything 
will be Drive-thru!
We may think that this is all a blessing, 
because we can accomplish so much more 
in less time. However, not only is it a curse - 
it is the first curse mentioned in this week's 
Torah portion. Rabbi Sorotzkin goes on to 
explain that this lack of inner tranquility is 
a punishment for having lost our patience 
in our service of God. In order to regain 
our sense of inner peace we must set aside 
time for prayer and mitzvot. Then God will 
bless us with a life of physical and mental 
tranquility.

BEST OF AISH HATORAH ISRAEL  IN THE NEWS

To sponsor one issue in honor of 
a shira or in memory of 

a loved one or to advertise 
Call : 212-869-2291 

e-mail: holondon@aol.com

PERSONAL TRAINER 
Orthodox lady is a Personal Trainer and 

Exercise Physiologist  

for women only in Great Neck

Call Liz  407-538-9080

parkway 

printing

516

603- 1714



.

  
בם «ד
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

در اين پاراشا توراه نخست به شرح پاداش 
فرامين  از  اطاعت  و  پرهيزكارى  هاى 
مجازاتهاى  توضيح  به  سپس  و  خد_اوند 
قوم  به  شده  ابلاغ  قوانين  از  سرپيچى 

اسرائيل ميپردازد. 
فرامين و دستورات  از  كنندگان  اطاعت  به  ا_لهى  پاداشهاى 
چنين  بآنها  ساخته  مخاطب  را  اسرائيل  قوم  خداوند  توراه: 
فرمود كه اگر قوانين و فرامين مرا اطاعت نموده بآنها عمل 

نمايند:
تا  باريد  خواهد  زمينهايتان  بر  موسمش  در  كافى  باران   _١
كشتزارهاى بارور و درختان شما پر از ميوه گرديده، كسب و 
كارتان پر بركت خواهد بود. محصول زمينتان آنچنان فزونى 
و بركت خواهد يافت كه در سراسر سال مشغول چيدن و بهره 

گيرى از آن باشيد.
اسرائيل  كشور  سرزمينتان  در  امنيت  و  صفا  و  صلح   _٢
ترس سر  بدون  و  آرامش  به  شبانگاه  تا  بود  برقرار خواهد 
بر بستر نهيد. هيچ حيوان وحشى در سرزمينتان بشما آسيب 
نخواهد رسانيد  و هيچ دشمنى و خرابكارى بقصد جنگ و 

ستيز به زمين شما داخل نخواهد گرديد.
٣_ دشمنانتان بآسانى بيرون رانده خواهد شد و آنها بضرب 

شمشير شما بر زمين خواهند افتاد.
٤_ پنج تن از شما بر يكصد تن از دشمنانتان و يكصد تن از 

شما بر هزار تن از آنان فاتح و پيروز خواهيد گشت.
۵_ لطف و بركاتم را شامل حال شما نموده از اولاد بارور و 
قومى عظيم و كثير خواهيد گرديد و همواره عهدم را با شما 

بياد خواهم داشت.
رسيدن  هنگام  و  بعد  سال  تا  غذايتان  و  آذوقه  ذخيره   _۶

باقى  مصرفتان  مقدار  از  پيش  و  وفور  به  بعدى  محصول 
خواهد ماند.

٧_ محل سكونتم بيت هميقداش و جايگاه مقدس را بنا خواهيد نمود 
و ذات اقدسم در ميان شما بسر خواهد برد.

٨_ از لذات بيكران حضورم در ميان شما بهره مند خواهيد شد و 
سايه ام را بر سرتان خواهم افكند.

٩_ من براى شما خد_ا بوده و شما از براى من قومى مقدس 
و متبرك خواهيد بود. زيرا منم خد_ائى كه شما را از اسارت 

و بردگى در مصر رهانيدم تا ديگر غلامان آنان نباشيد.
١٠_ بندهاى اسارت شما را از هم گسيخته ، شما را با سربلندى رهبرى 

خواهم نمود.
مجازات هاى سرپيچى از فرامين ا_لهى در توراه : خد_اوند 
پاداش هاى ذكر شده قوم اسرائيل را از سرپيجى  در مقابل 
اوامر  از  اگر  كه  صورت  باين  نمايد.  مى  منع  دستوراتش 
اطاعت نكنند، به مجازات هاى سخت و دردناك که شامل ٩٨ 

نفرين باشد گرفتار خواهند شد.

درس هفته _ تورا ميفرمايد: مشه به درگاه خد_اوند زارى 
كرد و براى خواهرش ميريام تقاضاى سلامتى نمود. ميريام 
كه پشت سر مشه سخن بد گفته بود توسط خد_اوند مجازات 
دعا  خد_اوند  بدرگاه  او  بهبودى  براى  مشه  ولى  بود.  شده 
ميكرد. از اين رفتار مشه چه چيزى را ياد ميگيريم  كه ربانيم 
ميفرمايند : اگر شخصى به شما بدى كرد و بخاطر عمل خود 
توجه  بايد  اما  كنيم.  او كمك  به  بايد  هم  هنوز  مجازات شد، 
داشت كه اگر شخصى هدف ضربه زدن و زيان رساندن به 
شما را داشت در آن صورت كمك به او جائز نيست و نبايد 

اين دو نكته حساس را با هم اشتباه كرد.

شبات ۱۷  می  ۲۰۱۴  _ ۱۷ ايار  ۵٧۷۴                            بحوقوتی        

اين شماره از طرف آقا و خانم آلن حکيميان بافتخار برميتصوا نوعام و 
آقا و خانم سيامک ايجادی به افتخار برميتصوای جيکوب اهداء گرديده است.

هلاخوت نذر و قسم 
در چند مورد نذر و قسم اشخاص به حساب نمى آيد: 

١_ پسر زير ١٢ سال و دختر زير ١١ سال.
٢_ افرادى كه از لحاظ فكرى ضعيف هستند و درك آنرا ندارند 

كه در چه مورد صحبت ميكنند (بيماران روانی)

هرگاه زايمان غروب جمعه انجام شود و نزديك شبات باشد از چه 
ساعتى اين زايمان جمعه حساب ميشود و از چه ساعتى شبات؟

جمعه  روز  صددرصد  زايمان  آفتاب  غروب  از  قبل  زايمان 
زايمان  آفتاب  غروب  از  بعد  دقيقه   ٢٧ از  پس  ميشود.  حساب 
صددرصد شبات حساب ميشود. در طول اين ٢٧ دقيقه بايد حتما 
گذاشته  ميان  در  رباى  با  دقيق  زمان  و  شود  صحبت  رباى  با 
شود چون براى اين ٢٧ دقيقه شك وجود داشته و جواب آسانى 

ندارد.
چرا تورا دوازده مرتبه عينا هديه رؤسای شواطيم را تکرار ميکند؟

رامبان ميگويد که اگر فقط هديه اولين شوط را ميگفت و بقيه را 
بقيه شواطيم کم ميشد. تکرار نميکرد از احترام 

بهروز و ملودی عزيز بمناسبت تولد نورسيده پسر
حکيميان و فاميل کرش بمناسبت نامزدی شان و دينا خنا

سيامک و شارلين ايجادی بمناسبت برميتصوای جيکوب
جيکوب و الهام لويان بمناسبت برميتصوای ديويد

آلن و مژده حکيميان بمناسبت برميتصوای نوعام



.

عقيده  طبق 
از  بسياری 
ربانيم، شخص 
يهودی موظف است روز 
جمعه حدود دو ساعت و 
نيم قبل از شبات کار را 
تعطيل کرده و خود را 

برای شبات آماده کند.
کنند  سعی  بايد  خانمها 
روز  را  غذا  بهترين 
جمعه برای شبات تهيه 
کنند.خوشبختانه اين امر 
خوبی  به  جامعه  در 
رعايت ميشود و هميشه 
بهترين و خوشمزه ترين 
غذای هفته برای شبات 

پخته ميشود.
کردن  روشن  همچنين 
وقت  سر  شبات  شمع 
و  دارد  اهميت  بسيار 
خانمها بايد حتما به موقع 
روشن  را  شبات  شمع 
اين  انجام  با  چون  کنند 
سر  در  مهم  ميتصوای 
وقت، براخا و برکت به 
منزل وارد ميشود. روشن 
نمودن شمعهای شبات از 
وظيفه خانمهاست ولی با 
نبودن زن، مرد خانه بايد 
روشن کند.بعد از کنيسا 
شوهر بايد هرچه زودتر 
به منزل بيايد و قيدوش 
يايين هرچه زودترگفته 
بهتر  معمولا  و  شود 
شبات  پيشواز  به  است 
برويم و قبل از غروب 
را شروع  شبات  آفتاب 
ميهمانان  کنيم.همچنين 
بايد رعايت کنند صاحب 
منزل را معطل نکنند تا 
شبات  قيدوش  براخای 
گفته  زودتر  هرچه 

شود.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٣٧: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:١٣
زودترين زمان مينخا ٢٧: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٥:٣٥

١٨ می _ ٢۴می
 ٧٠۵۵ ٥ ساعت  /٢٣ /٢٠١٤ ١٧ /۵ ساعت ۵٧ : ٨ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٤/

Hertzel  
هرتصل

Taxi Service
Cell : (646)  
823_8887

Home: (516) 

482_3490
 

اعتراض مسيحيان اسرائيل 
به اقدامات خرابکارانه در 

اماکن مذهبی
گروهی از مسيحيان اسرائيل 
اقدامات  به  اعتراض  در 
خرابکارانه در اماکن مذهبی 
يروشالييم  و  حيفا  در  شان 

دست به تظاهرات زدند.
خرابکاران  گويند  می  ها  آن 
سفر  آستانه  در  دارند  سعی 
اسرائيل  به  فرانسيس  پاپ 

اوضاع را به هم بزنند.
اعظم  اسقف  توال،  فواد 
«چه  گويد:  می  يروشالييم 
کسی پشت اين خشونتهاست؟ 
افراد  توسط  حملات  اين  آيا 
مناسبی  شکل  به  که  منزوی 
می  اند صورت  نشده  تربيت 
آن  عاملان  چطور  گيرد؟ 

بازداشت نمی شوند؟»
روی  بر  هايی  نوشته  اخيرا 
ديوار عبادت گاههای پيروان 
مذاهب کاتوليک و ارتدوکس 
پيام  حاوی  که  بسته  نقش 
با  با صلح  مخالفت  در  هايی 
به  توهين  نيز  و  فلسطينيان 
حضرت  و  عيسی  حضرت 

مريم است.
خود  تحقيقات  اسرائيل  پليس 
اين  را در خصوص عاملان 
کند  می  دنبال  ها  خرابکاری 
گرچه هنوز نتوانسته در پايان 
چندانی  موفقيت  آن  به  دادن 

بدست آورد.
اسرائيل  امنيتی  مقامات 
چنين  مبادا  که  نگرانند 
جريان  در  هايی  خرابکاری 
تکرار  اسرائيل  به  پاپ  سفر 

شود.

حمص، ويرانه ای که ديگر 
قابل تشخيص نيست

شهر  در  سال  دو  شورشيان 
به  آنرا  تا  جنگيدند  حمص 
نماد مقاومت عليه رژيم بشار 
اسد تبديل کنند. اما آنها جمعه 
گذشته حمص را ترک و آن را 
به ارتش واگذار کردند. بيش 
از ۱۵۰۰ نفر از شورشيان و 
افراد غير نظامی تحت پوشش 
نيروهای سازمان ملل متحد با 
اتوبوس شهر را ترک کردند.

اکنون شهری ويران که در جای  
آن تلی از آوار نهفته بر جای 
سوراخ  است.ديوارها  مانده 
سوراخ و علف های هرز در 
هرجا سربرآورده اند. حمص 
و  محاصره  سال  دو  از  پس 
پريشان  جمعيتی  با  گرسنگی 
انسان  های  کمک  نيازمند  و 
تشخيص  قابل  ديگر  دوستانه، 

نيست.
تنها شمار اندکی از شورشيان 
در شمال غربی شهر می مانند. 
طبق  شهر  قديمی  بخش  اما 
مخالفان،  و  حکومت  مذاکره 

کاملا تخليه می شود.
درگيری  که  قبل  سال  سه  از 
اولين عقب  اين  ها آغاز شد، 
نشينی شورشيان از يک شهر 
که  شهر  اين  است.  بزرگ 
اکنون به ويرانه ای تبديل شده، 
تظاهرات عظيمی از مخالفان 
نمايش  به  را  اسد  بشار  رژيم 
 ۲۰۱۱ سال  از  اما  گذاشت. 
به دو قسمت بين شورشيان و 

ارتش تقسيم شد.
نام  انقلاب  پايتخت  حمص که 
محاصره  بزرگترين  گرفت، 
رادر اين جنگ تجربه کرد و 

سرانجام ارتش با بمباران 

زانو  به  را  شورشيان  شديد 
از  نفر   ۲۲۰۰ درآورد. 
مردم جان باختند و در بخش 
مرکزی و تاريخی شهر، پس 
و  نبرد، شورشيان  دوسال  از 
برای  چيز  هيچ  نظاميان  غير 

خوردن نداشتند.
اين توافق در حاشيه مذاکرات 
مذاکراتی  آمد.  دست  به  ژنو 
که در فوريه امسال به شکست 
انجاميد. برای رژيم بشار اسد 
سمبليک  پيروزی  يک  اين 
است و شورشيان نيز که می 
دانستند زنده از حمص بيرون 
خود  توانند  می  آمد،  نخواهند 
های  جبهه  در  نبرد  برای  را 

ديگر آماده کنند.
تخليه حمص می تواند يک نقطه 
جنگ  پايان  اما  باشد،  عطف 
حمص،  تخليه  هنگام  نيست. 
گروه ديگری از شورشيان، در 
شهر حلب هتل کارلتون را که 
سنگر سربازان و شبه نظاميان 
حامی رژيم بود، درهم شکستند 
که ۱۴ کشته نيز برجای گذاشت. 
و اکنون پس از تخليه حمص، 
بشار اسد که در آستانه انتخابات 
دارد،  قرار  جمهوری  رياست 
عملکرد شورشيان را محکوم و 
اقدامی بيهوده ارزيابی می کند و 
در ديدار با کودکان قربانيان جنگ 

به آنها وعده پيروزی می دهد.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

مربی ورزشی حرفه ای خصوصی
فقط مخصوص خانمها در

 گريت نک
جهت اطلاعات بيشتر لطفا با خانم ليز تماس 

حاصل فرماييد

407-538-9080

  MR.
Mehran 

Hakimian


