
The Torah states, "And the Children of Israel 
did all that the Almighty commanded 

Moshe -- that is the way they encamped 
according to their flags ... and that is the way 
they traveled, each person according to his 
family together with the house of his father" 
(Numbers 2:34). Why does the Torah exalt the 
Jewish people for listening to Moshe in this 
matter? Why would anyone think that they 
wouldn't have listened?
The Torah is telling us that they did not quarrel 
about who would lead or who would be at the 
end when they traveled. They accepted the 
Will of the Almighty and did not complain or 
argue.
Unfortunately, in many places arguments arise 
and events spoiled when people are not satisfied 
with the seating arrangements. Arguments and 
complaints are usually based on arrogance and 
honor-seeking.
The Sages (Talmud, Taanis 21b) said, "It is 
not the place that honors the person, but the 
person who honors the place." If a person is 
honorable in wisdom and behavior, wherever 
he sits he remains honorable. If a person lacks 
virtue, wherever he sits will not make him 
honorable.
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In the second year of travel in the desert, 
Moshe and Aharon were commanded by 

the Almighty to count all male Israelites 
between 20 and 60. There were 603,550 
available for military service. The tribe of 
Levi was exempt because of their special 
duties as religious leaders. (It is probably 
from here that countries give divinity 
deferments to clergy and divinity students.)
The twelve tribes were directed regarding 
the formation (three tribes were on each side 
of the Portable Sanctuary) in which they 
were to camp and travel.
The 22,300 Levites were commanded in the 
Sanctuary service. The family of Gershon 
was to transport the coverings of the 
Sanctuary. The family of Kehot carried the 
Ark, Table, Menorah and Altars. The family 
of Merari transported the boards, pillars, 
bolts and sockets.
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1- In what year was Allahdadi

(a) 1839    (b) 1859    (c) 1879

2- What was the exact date?

(a) 12th Av   (b) 12th Tishri    (c) 12th Nissan

3- How many Jews died?

a) 18   (b) 36    (c) 54
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Why is Rosh Chodesh sometimes one day and sometimes two days?
The Hebrew months follow the cycle of the moon. The cycle of the 

moon is approximately 29.5 days, so, there are Hebrew months of 29 days 
(chaser) and Hebrew months of 30 days (maleh)
Originally, all months were established according to the moon. The  word 
‘month’ and the word ‘moon’ have the same root meaning.
When the ending month is 29 days long, Rosh Chodesh of the new month will 
always be celebrated for one day: the first day of the new month.
When the preceding month has 30 days, then Rosh Chodesh of the new month 
will be celebrated for two days. In this case, the 30th day of the preceding 
month will be called Rosh Chodesh of the coming month.
In the Hebrew calendar normally but not necessarily, a 29 days month will be 
followed by a 30 days month, etc.
Next Friday is Rosh Chodesh Sivan (one day)

Halachot -Ros Rosh Chodesh 

Rama & Lori Nabavian for the birth of a boy

Adam and Jessica ( Hematian)  Somer for the birth of a boy

Kordvani & Kamali families for the wedding of David and Anita

Hakimi  & Hematian families for the wedding of Jason and Deena 

Mazal Tovs

ALLAHDADI EVENT IN SHAARE SHALOM
This Shabbat ( May 24th) the Gym Minyan will have a special program 

about Allahdadi in the Gym followed by a short play 
in the main sanctuary.

Who is this 
well-known person ?

see inside

Mr.& Mrs. Yosef Hematian and family in honor of the wedding of Deena and Jason
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MACCABI TEL AVIV WINS 
EUROPEAN BASKETBALL

Israeli basketball fans spent last week 
celebrating and digesting Maccabi 

Tel Aviv’s upset win over Real 
Madrid in the Euroleague basketball 
final . Thousands of fans made the 
trip to Milan to cheer on their beloved 
hoopsters while thousands more filled 
Tel Aviv’s central Rabin Square to 
celebrate the 98-86 victory.
President Shimon Peres called coach 
David Blatt to congratulate him on 
the win, saying he ‘nearly had a heart 
attack’ while watching the game. 
The 91-year-old Peres is said to have 
jumped for joy at the end of the game. 
It was a nail-biter match and the first 
Euroleague final to go to OT since 
1969.
Prime Minister Benjamin Netanyahu 
also called to congratulate the 
team. Other politicians and regular 
Israelis used social media to post 
congratulatory messages and photos 
of themselves watching the game. 
There was even a photo posted of a 
TV screen erected beside a wedding 
huppa.
Maccabi Tel Aviv has long been a 
source of national pride, even as its 
player base has become less and less 
Israeli. 
Maccabi has seven Americans who 
played at US colleges, and only two 
Israel-born players are part of the 
regular rotation. Their foreign players, 
including former Boston College guard 
Tyrese Rice, former UNC Greensboro 
point guard Ricky Hickman and 
former University of Virginia forward 
Devin Smith, were instrumental in 
Sunday's victory. Another trio of 
American basketball players with ties 
to Judaism play as Israelis.
The high concentration of foreigners 
has drawn accusations from rivals that 
the team is comprised of mercenaries 

with very little to do with the 
country. 
The team has dominated Israeli 
basketball for decades and has grown 
into a European powerhouse, winning 
five titles. But in recent years, its aura 
has begun to fade.
Last year, it lost the Israeli title for the 
third time in six years -- after having 
lost it only once in the previous 
39 -- and entered the European 
championship as a huge underdog.
The team that won back-to-back 
European titles in 2004-05 featured 
future NBA players like Anthony 
Parker, Sarunas Jasikevicius and 
Maceo Baston. Later, homegrown 
talents Omri Casspi and Gal Mekel 
also migrated to the NBA.

ISRAELIS HAVE HIGH 
LIFE EXPECTANCY

Israeli men and women boast 
among the highest life expectancy 
of any nationality, according to two 
new reports by the World Health 
Organization and Organization 
(WHO) for Economic Cooperation 
and Development (OECD).
 The OECD report shows the average 
life expectancy in Israel is 82, two 
years higher than the international 
group’s average. Meanwhile, the 
WHO’s World Health Statistics 2014 
list slotted Israeli men in fourth place 
on its list. The WHO data shows that 
Israeli males born in 2012 can expect 
to live slightly longer than 80 years, 
behind Iceland, Switzerland and 
Australia.
Israeli women born in 2012, 
meanwhile, can expect to live to 84 
years — equal to Portugal, which 
placed 10th on the WHO list. Women 
in Japan, Spain and Switzerland have 
the longest life expectancy. Canada 
and the US did not appear on either 
Top 10 list published by the WHO

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

(1) a              (2)c             (3) b  
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Best Time for Shema Israel before 9:10 am
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HUMILITY

First, let's clarify what humility is NOT. Humility 
does not mean a meek reluctance to speak up or be 

assertive. Humility is not slouching your shoulders and 
having low self-esteem. The Torah (Numbers 12:3) 
refers to Moses as "the most humble person who ever 
lived" – and yet he aggressively confronts Pharaoh, 
fights a war against Amalek, and stands up to castigate 
the Jewish people.
Humility is to know one's place. In this week's Parsha, 
the Torah describes the arrangement of the 12 Tribes 
in the Israelite camp. After a long description of who 
will travel first, and who will travel last, the Torah 
says: "And the Jewish people did exactly as they were 
instructed" (Numbers 1:54).
Moses was called "the most humble" because when 
he stood before God he knew his place. Anything else 
precludes room for God to fit in. That's why the Talmud 
likens arrogance to idol worship; both push away the 
presence of God.
In the secular world, the biggest personalities are 
usually the most arrogant. Picture the scene: A movie 
star walks into a party – strutting, cocky, head raised. 
His mannerisms shout: "I am great and I don't need 
you or anybody else." The room is silent with awe. 
Charisma!
Judaism says this is counterfeit charisma.
True humility means living with the reality that nothing 
matters except doing the right thing. The humble 
person is not dependent on the opinion of others. 
Because sometimes doing the right thing is popular 
(and consistent with one's ego needs), and sometimes 
it's not. But the humble person can set his ego aside, if 
need be, in order to consistently do the right thing.
An arrogant person, on the other hand, is not concerned 
about right and wrong – only about himself and how 
well things will turn out for him. He can appear to be 
smooth on the surface, but he's really just manipulating 
everything around him to suit his self-centered needs.
"Arrogance" = I'm all that counts.
"Humility" = What's greater than me is what counts.
In actuality, it is humility which guarantees charisma! 
The humble person has the ability to rise above his 
self-contained narcissistic envelope and embrace those 
around him. Since he confidently knows his place, he 
can leave space for others without having an ego crisis. 
He honors others and helps them find their place, too.
Isn't that true charisma?!
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

 دومين سالى كه قوم اسرائيل در بيابان سينا به راهپيمائى خود ادامه ميدادند، خد_اوند به مشه و 
اهرون دستور داد كه آمار مردان يهودى بين ٢٠ تا ۶٠ سال را بگيرند. پس از اتمام شمارش معلوم 
گرديد كه ۶٠٣,۵۵٠ نفر بين بيست تا شصت ساله آمادگى خدمت در ارتش را دارند. البته سبط 
ليوى بخاطر خدماتى كه به ميشكان ميكردند از اين آمار جدا ماندند. (شايد از همين نقطه تاريخى 
باشد كه ملتهاى مختلف دانشجويان امور مذهبى را از خدمت سربازى معاف ميكنند). ١٢ سبط قوم يهود عليرغم 
موقعيت آنها در كل قوم بوسيله مشه و اهرون راهنمائى ميگرديدند. ٢٢,٣٠٠ نفر ليويان دستور يافتند كه در خدمت 

ميشكان قرار گيرند و هر فاميل ليوى مسئول حمل و نقل و نگاهدارى قسمتى از ميشكان گرديدند.

درس هفته _ تورا ميفرمايد : خد_اوند در قلب صحراى سينا با مشه سخن گفت. سئوال ميشود كه چرا در قلب 
صحراى سينا ذكر شده است؟ در تفاسير در اين مورد مينويسند اگر كسى نتواند قلب خود را مانند صحرا باز و 
گسترده و خالى از هرگونه آلودگى بنمايد، بزحمت ميتواند تورا و فرامين آنرا درك كند. اشاره ميكند به صفات انسانى 
كه بتواند از هر كس ياد گرفته و به هركس آموزش دهد. شخص مغرور فقط از كسى كه فكر ميكند در خور لياقت 
او است علم و دانش ياد ميگيرد. اما شخص متواضع فقط به دانش تورا فكر ميكند و براى او مهم نيست كه از چه 
منبعى آنرا يادگيرد حتى اگر از كسى باشد كه معلومات او به مراتب كمتر از او باشد و يا حتى از او جوانتر باشد. 
ميدراش در ادامه اين موضوع مى نويسد تورا در كوه سيناى به ما ارزانى شد. و كوه سيناى كوتاهترين قله در ميان 
كوهها منطقه خاور نزديك را دارا بود. نشان ميدهد كسى كه ميخواهد دانش بياموزد بايد متواضع باشد و اگر پر از 

غرور باشد جاى كمى براى فرا گرفتن علم و دانش در خود باقى  گذارده !

شبات ۲۴  می  ٢٠١٤  _ ٢٤ ايار  ۵٧٧٤                            بميدبار       

اين شماره از طرف آقا و خانم يوسف همتيان بافتخار ازدواج دينا و جيسون
 اهداء گرديده است.

هلاخوت نذر و قسم 
يكى از مهمترين قوانين در مورد باطل كردن نذر و قسم چنين 
ميباشد كه بيت دين فقط در صورتى ميتواند آنرا باطل كند كه آن 
شخص كاملا احساس پشيمانى كرده باشد كه از اول اگر ميدانست 
عاقبت قسم و يا نذر او چه مى بود هرگز تعهد قسم و يا نذر را به 
گردن نمى گرفت. در غير اينصورت اين نذر و قسم پاك نميشود 

و آن شخص گناهكار ميشود.
به غير دو كلمه قسم و نذر كلمات ديگرى هم وجود دارند كه 
گفتن آنها باعث نذر و يا قسم ميشود. اين كلمات در تفيلاى «كل 
نيدره» شب كيپور آورده شده اند و با اين تفيلا اعلام ميكنيم كه به 
هر صورت و به هر كلمه اى نذر كرده و يا قسم خورده باشيم، 

پشيمانيم و آنها هم باطل هستند.

بريت ميلا 
بريت ميلا بايد حتما در روز هشتم تولد نوزاد انجام گيرد، مگر 
اينکه دکتر متخصص بعلت اشکالی اجازه ندهد. انجام بريت در 

روز هشتم کلام تورا ميباشد.
چرا تولد به صورت سزارين بحساب زايمان معمولى نيست و براى 
مثال روز شبات بريت ميلا انجام نميشود و قوانين آن فرق ميكند؟

پاسوق تورات در مورد بريت ميلا بدين صورت معنى شده است 
كه هر گاه زايمان طبيعى باشد در روز هشتم بريت ميلا انجام 
ميگيرد و هخاميم توضيح ميدهند كه پس در زايمان غير طبيعى 
انجام اين عمل در روز هشتم اجبارى نيست و باعث خيلول شبات 

و موعد ميشود و بدين علت اجازه نداريم.
ميلا بايد حتما بوسيله موهل و يا دکتر شومر شبات و ميتصووت 

انجام شود.

راما و لوری نبويان بمناسبت تولد نورسيده پسر
اَدم و جسيکا (همتيان) سومر بمناسبت تولد نورسيده پسر

کردوانی و کمالی بمناسبت ازدواج ديويد وآنيتا
حکيمی و همتيان بمناسبت ازدواج جيسون و دينا
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روز  در 
اول شاووعوت 
چهارم  بخش 
سفر  از  ييترو  پاراشای 
شموت قرايت ميشود. قوم 
مصر  از  خروج  از  پس 
به بيابان سينا آمدند و در 
خيمه  سينای  کوه  اطراف 
زدند.  هشم فرمان ميدهد 
که خود را اماده کنند. در 
کوه  بر  هشم  سوم  روز 
شد  خواهد  نازل  سينای 
و در اين روز ده فرمان 
الهی از طرف خد اوند به 
نازل  اسراييل  بنی  قوم 

شد.
که  شاووعوت  دوم  روز 
باشد  شبات  با  مصادف 
قسمت پنجم پاراشای رئه 
خوانده  دواريم  کتاب  از 
قسمت  اين  در  ميشود. 
ده  پرداخت  فرمان معسر 
درصد از درآمد محصول 
و  شده  مطرح  ساليانه 
فرامين مربوط به پرداخت 
صداقا و کمک به بينوايان 
ذکر شده و مينويسد دستت 
بر برادرت و بر فقير و 
سرزمين  در  که  مسکينی 
بياد  باشد  باز  ساکنند  تو 
سرزمين  در  که  بياور 
خد_ و  بودی  بنده  مصر 
دست  با  خد_ايت  اوند 
افراشته  بازوی  و  پر 
ترا  او  و  داد  رهايی  ترا 
باز خريد کرد . پس هر 
ذکور اولزادگان گاوان و 
برای  را  خود  گوسفندان 

خد_اوند تقديس نما. 

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٤١: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:١٠
زودترين زمان مينخا ٢٨: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤:٢٤

٢۵ می _ ٣١ می
٨:٠١ ٥ ساعت  /٣٠ /٢٠١٤ ٢٤ /۵ ساعت ٠۴ :٩ ورود شبات   خروج شبات ٢٠١٤/
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نان، عدالت و آزادی، درد 
مشترک مصری ها

می  آماده  را  خود  مصر  مردم 
کنند تا برای دومين بار از انقلاب 
فوريه ۱۳۸۹ در انتخابات رياست 

جمهوری شرکت کنند.
بحران  بجز  سال  سه  اين  در 
سياسی، مشکلات عديده اقتصادی 
و نا امنی هم دامنگير مردم مصر 

بوده است.
می  قاهره  شهروندان  از  يکی 
فقط می خواهيم يک  «ما  گويد: 
زندگی شرافتمندانه داشته باشيم و 
در امنيت زندگی کنيم. خدا همه 
به راه راست هدايت  احزاب را 

کند.»
و ديگری می افزايد: «از هرکسی 
که رييس جمهور شود می خواهم 
صادق و عادل باشد، به مشکلات 
مردم فقير اهميت بدهد، نيازهای 
اوليه مثل آب و برق را برآورده 
نان  اينکه  همه  از  مهمتر  و  کند 

مردم را تامين کند.»
قاهره  شهروندان  از  ديگر  يکی 
می گويد: «ما ديگر ترسی نداريم، 
پول  قبل  های  دولت  ايم.  خسته 
ما را چپاول کردند و گريختند و 
برای ما گرسنگی به جا گذاشتند. 
به من نگاه کنيد، با شصت و سه 
در  آفتاب  در ظل  بايد  سن  سال 
خيابان بايستم و کار کنم. من بايد 
خانه  در  و  باشم  بازنشسته  الان 

استراحت کنم.»
کليد حل مشکلات معيشتی مردم 
مصر در ثبات سياسی اين کشور 
و  خارجی  سرمايه  جذب  است. 
دولت  يک  با  تنها  توليد  افزايش 
ممکن  مردم  رای  از  برخاسته 
که  صورتی  در  اما  شود.  می 
بعدی هم شکست  رييس جمهور 
بخورد، روزگار سخت تری در 
محمد  بود.  خواهد  انتظار مصر 
شيخ ابراهيم، خبرنگار يورنيوز در 
قاهره می گويد: «روياهای مردم 
کوچک است و دردها و خواسته 

زندگی  نان،  مشترک:  هايشان 
عدالت  و  آزادی  شرافتمندانه، 
اجتماعی، اينها همان خواسته های 
نشده  محقق  کنون  تا  که  انقلابند 

اند.» 

حسنی مبارک به سه سال 
زندان محکوم شد

پايتخت  قاهره،  شهر  در  دادگاهی 
مبارک،  حسنی  حکمی  طی  مصر 
کشور  اين  سابق  جمهوری  رئيس 
را به جرم اختلاس و سوء استفاده 
از اموال عمومی به سه سال زندان 

محکوم کرد.
او  پسر  دو  دادگاه،  رای  اساس  بر 
جمال و اعلاء نيز به اتهامی مشابه 
زندان  سال   ۴ گذراندن  به  هريک 

محکوم شده اند.
حسنی مبارک ۸۶ ساله و پسرانش 
همچنين علاوه بر بازپرداخت بيش 
اختلاس  که  دلاری  ميليون   ۱۷ از 
جريمه  دلار  ميليون  سه  اند،  کرده 

نيز بايد بپردازند.
مبارک پيشتر در دادگاهی به اتهام 
دست داشتن در مرگ تظاهرکنندگان 
طی قيام مردمی سال ۲۰۱۱ ميلادی 

محاکمه شده بود.

فناوری برای تحريک 
نورونهای

 مغز و درمان افسردگی

موسوم  اسراييلی  شرکت  يک 
 (Brainsway) «برينزوِی»  به 
ابزاری شبيه به کلاه خود طراحی 
در  را  نورونها  که  است  کرده 
بخشهايی از مغز که از افسردگی 
تأثير پذيرفته اند، تحريک می کند. 
که  گويند  می  شرکت  مسئولان 
در صورت موفق بودن آزمايش 
های بالينی، اين فناوری را برای 
و  پارکينسون  بيماريهای  درمان 

آلزايمر نيز می توان به کار 

برد. رونن سيگال، مدير فناوری 

که  روش  اين  گويد  می  شرکت 
به تحريک مغناطيسی تراجمجمه 
ای معروف است، در مقايسه با 
درمان با شوک الکتريکی، ملايم 

تر، ايمن تر و دقيقتر است.
وی در مورد نحوه کار اين ابزار 
می گويد: «پيچه الکترومغناطيسی 
طراحی  طوری  روش  اين  در 
مشخص  بخشهای  که  است  شده 
مغز در ارتباط با بيماری خاصی 
با  روزها  اين  کنند.  تحريک  را 
و  پيچيده  ابزارهای  از  استفاده 
«ام  مانند  تصويرسازی  پيشرفته 
آر ای» و «پی ای تی» (مقطع 
و  پوزيترون)  نشر  با  نگاری 
ديگر روشها، بهتر می دانيم که 
برای هر بيماری بايد فعاليت کدام 
قسمت های مغز را تنظيم کرد.»
کنند  می  ادعا  شرکت  مسئولان 
اين فناوری از نظر عمق نفوذ از 

هر فناوریِ غيرمهاجم ديگر، 
يعنی فناوری هايی که به جراحی 
نياز نداشته باشد، بهتر است و با 
مغز  از  نقاطی  بر  توان  می  آن 
با  اين  از  پيش  که  گذاشت  تأثير 
آنها  به  ديگر دسترسی  روشهای 

ممکن نبود.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

مربی ورزشی حرفه ای خصوصی
فقط مخصوص خانمها در

 گريت نک
جهت اطلاعات بيشتر لطفا با خانم ليز تماس 

حاصل فرماييد

407-538-9080

  Mr.
Moris Aziz


