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בם «ד Shop Delight
Great Neck’s Premier Kosher Supermarket

Fresh farm produce. Fresh Fish. Salads, Soups and Sushi.
Bakery on premises, Always fresh, always convenient, always a delight.

For fast delivery call: 516-466-1300

Avi and Carolin Charkhy for the birth of 
a boy (last week)

Robert and Sarah Nowbakht for the birth of a boy
Ashkan and Patricia Enayatian for the birth of a boy 

Hakimi and Ijadi families for the engagement of 
Evan and Rebecca 

Rambod and Rebecca Hakimian for the barmitzvah of 
Jason and Elliot

Michael and Nahal Mayer for the barmitzvah of 
Daniel ( last week)

Mazal Tovs
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TORAH  PORTION  OF THE WEEK

An anonymous donor for the Refuah Shlema of all our community members who are sick

This issue was donated  by

SHALOM WEEK

1- What is the shortest book in the Tanach?
(a) Jonah     (b) Obadiah    (c) Haggai

2- What is the longest book in the Tanach?
(a) Psalms     (b) Isaiah     (c) Genesls

3-Which book has the longest verse (78 words)
(a) Genesls     (b) Esther    (c) Psalms

TEST YOUR JEWISH I Q : Tanach
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ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

(1)b (1 chapter)      (2)a (150 chapters)     (3) b

Shabbat Ends 9:12 pm
Earliest time for Minchah 1:38 pm

Earliest time for Arvit with Minyan 6 : 50 pm           

July 21
Earliest time for Tzitsit & Tefillin 4 :37 am  

Best Time for Shema Israel before 9 : 21 am
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בם «ד

                                   ۴١  #

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

آوی و کارولين چرخی بمناسبت تولد نورسيده پسر (هفته گذشته)
رابرت و سارا نوبخت بمناسبت تولد نورسيده پسر

اشكان و پاتريشيا عنايتيان بمناسبت تولد نورسيده پسر
حكيمی و ايجادی بمناسبت نامزدی ايوان و ربكا

رامبد و ربكا حكيميان بمناسبت برميتصوا جيسون و اليوت
مايكل و نهال ماير بمناسبت برميتصوا دانيل

عليرغم خواهش و تمنائى كه مشه ربنو به درگاه خد_اوند براى ورود به خاك 
اسرائيل انجام داد، اين اجازه باو داده نشد. خد_اوند تقاضاى ما را گاه با جواب 
بله و گاه با جواب منفى و يا «نه هنوز» ميدهد. مشه به قوم يهود اخطار 
ميكند كه يك كلمه از حرف تورا را كم و يا زياد نكرده و فرامين ا_لهى را 
انجام دهند. آنگاه به آنها يادآور ميشود كه خد_اوند شكل و ظاهر نداشته و 
ما نبايد از اجسام براى خود بت بسازيم. در اينجا سه شهر بنام شهرهاى پناهندگان در قسمت شرقى 
رود اردن انتخاب ميگردند. افرادى كه بصورت غير عمد مرتكب قتل شده باشند براى نجات از انتقام 

نزديكان مقتول ميتوانستند باين شهرها پناه ببرند.
پنج فرمان براى ملت تكرار ميگردد. آنگاه مشه قسمتى از «شمع» را ذكر ميكند كه از يگانگى و 
نزديكى به خد_اوند . عشق به ذات ا_لهى و انتقال اين فرامين به نسل بعد حكايت ميكند. مرد بايد 
تفيلين را بر روى بازو چپ و بالاى پيشانى خود ببندد. تمام يهوديان بايد بر سر در خانه هاى خود 
مزوزا نصب كنند پاراشاى هفته با اخطار مشه به فزرندان اسرائيل و پرهيز از ازدواج با بيگانگان كه 

منجر به اضمحلال نسل ميگردد سخنان خود را خاتمه ميدهد. 

تورا ميفرمايد كه خد_اوند در مقابل فرزندان اسرائيل مقرر داشته كه تا وقتى 
ترس او را در قلب خود داشته و فرمان هاى او را هر روزه انجام دهيد براى 

خود و فرزندان خود زندگى خوبى را تضمين خواهيد كرد.
تلمود ميگويد : مشه به يهوديان فرمود: شما قدر ناشناس هستيد چون آنها از 
خد_اوند نخواستند كه هميشه به آنها كمك كند تا در قلبهاى خود از او بترسند و براى اعقاب آدم  كه 
خود قدرناشناس بود « آدم از خد_اوند تقاضاى همدمى كرد و همان زن او را به خوردن ميوه درخت 

ممنوعه سوق داد»
آنها از خد_اوند نخواستند كه قلب آنها را بسوى راه او و ترس از ذات ا_لهى متمايل كند چون نمى 
خواستند كه نسبت به او شكرگزار باشند. اين موضوع به ما دو جنبه مختلف از سپاسگزارى را ياد 
ميدهد.  هر وقت از خد_اوند شكايت ميكنيد نشانه كمبود درك شما از نعمات ا_لهى است که او 
به ما عطا فرموده و بايستی شكرگزار بود. در کارهای خد_اوند بد وجود ندارد بلكه درک ما اشتباه 
ميباشد. مردم اصولا نمى خواهند از ديگران تشكر كنند. آنها فكر ميكنند با تشكر از ديگران خود را 
كوچك كرده اند! در رابطه با ديگران بخصوص همسر خود ما بايد سپاسگزارى نشان دهيم. نه تنها 

باعث تشويق ديگرى شده ايم بلكه باعث رابطه بهتر و گرم ترى خواهيم شد.

جامعه عزيز ، ما امروز در 
امريكا مؤظفيم تمام نيروى اضافى 
مالى و بدنى خود را صرف حمايت 
از كلاسهاى تلمود تورا و مدارس 
تشويق  و  توراه  تدريس  و  يهودى 
فرزندان به يادگيرى تورات مقدس 

بكنيم.
خود  اجداد  و  پدران  مقابل  در  ما 
مسئوليم كه اين گنجينه تورات را به 
فرزندان خود تدريس كنيم. اجداد ما 
در سخترين موقعيت ها و حتى با 
باعث شدند كه  دادن زندگى خود 
عزيز  جامعه  از  يهوديت  و  توراه 
ما خارج نشود چون بدون تدريس 
به  مقدس  تورات  دقيق  و  درست 
گذشت  با  و  خود  فرزندان  يكايك 
زمان، هيچ جامعه يهودى نميتواند 

بقا داشته باشد.
حتی  و  فرزندان  به  تورا  تعليم 
نوادگان ميتصوای بسيار مهم تورا 
تفيلای  در  ما هر روزه  است که 
"شمع ايسرايل" آنرا خوانده و تكرار 

ميكنيم.
روشن  تاريخ  طبق  يهوديت  بقاى 
آوينو  اوراهام  زمان  از  يهوديت 
نشان داده است كه تنها راز بقاى 
و  مداوم  تدريس  و  تورا  حفظ  ما 
فرزندان  به  چرا  و  چون  بدون 
اند  داده  نشان  آمار  است.  بوده 
و  تورا  تلمود  كلاسهاى  بدون  كه 
تدريس يهودي، بسيارى از جوامع 
بايد  ندارند.  وجود  ديگر  يهودي، 
تعليمات تورا  با  مطمئن شويم كه 
بزرگ  مسئوليت  فرزندانمان  به 
خود را در مقابل اجدادمان انجام 
داده باشيم و رو سفيد بيرون بيائيم 

. آمين.

                  و اتخنان   شبات نخمو                                               
شبا ت ۲۰ جولای  ۲۰۱۳  _   ۱۳ آو  ۵٧۷۳

اين شماره از طرف شخص ناشناس و خير به نيت سلامتی

 اشخاصی که در جامعه مريض ميباشند اهداء گرديده است۰
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 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٣٧: ٤بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٢١
زودترين زمان مينخا  ٣٨: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٦:٥٠
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*  دفتر نخست وزيری اسرائيل سخنان يک 
وزير پيشين در حكومت فلسطينی را نادرست 
در  نتانياهو  بنيامين  بود  گفته  که  دانست 
اقامتگاه خود در اورشليم، و با ميانجيگری 
وزير خارجه ايالات متحده، با مقام فلسطينی 
ياسر عبد رب گفت و گو کرده است. اشرف 
العجرمی وزير مسئول پيشين امور زندانيان 
فلسطينی در حكومت خودگردان فلسطينی 
در همآيشی با شرکت مبتكرين طرح صلح 
ژنو گفته بود که نخست وزير اسرائيل هنوز 
پذيرش  پيرامون  ها  فلسطينی  درخواست  به 
اصل موجوديت دو کشور برای دو ملت در 

مرزهای سال ١٩٦٧ پاسخ نداده است.

*  ده ها تن از فعالان و اعضای کميته 
مذهبی  جنبش  و  "ليكود"  حزب  مرکزی 
"شاس" به ستاد سازمان آزادی فلسطينی در 
رام االله رفتند تا با مقامات فلسطينی به يک 
گفت و گوی دوستانه بنشنند و به بررسی 
آنجا  در  بپردازند.  صلح  پيشبرد  امكانات 
دبير کل کميته اجرايی ساف ياسر عبد رب 
و نيز چند تن از سران فتح، نبيل شعث و 
محمد مدی از آنها استقبال کردند و گفتند 
آنها برای چنين همآيشی بيش از ميانجيگری 
صلح از جانب ديگران اهميت قائل هستند 
و فكر می کنند از اين راه بهتر می توان 

به آشتی رسيد.

*  در پی سقوط يک فروند جنگنده نيروی 
هوايی اسرائيل از نوع "اف- ١٦" بر فراز 
سواحل  کيلومتری  چند  در  مديترانه  دريای 
غزه، نيروی هوايی اسرائيل تحقيقاتی را در 

اين باره آغاز کرد.
خلبان و کمک خلبان "اف – ١٦" پس از 
آن که متوجه بروز خطر و خاموش شدن 
کردند  ترک  را  آن  شدند،  هواپيما  موتور 
امداد  واحدهای  و  آمدند  فرود  دريا  در  و 
نيروی هوايی اسرائيل آنها را از آب بيرون 

کشيدند.

و  مصر  خونين  رويدادهای  پی  در   *
ستاد  سينا،  جزيره  شبه  به  ترور  بازگشت 
به  ديگر  بار  اسرائيل  در  ترور  با  مبارزه 
شهروندان هشدار داد از سفر به شبه جزيره 
سينا به منظور استراحت خودداری کنند چرا 
که در آنجا احتمال تعرض و آدمكشی و 
حتی ربودن شهروندان اسرائيلی وجود دارد.

از اسرائيليانی نيز که هم اکنون در ويلاهای 
تابستانی شبه جزيره سينا تعطيلات خود را 
می گذرانند خواسته شده فوراً به کشور باز 

گردند.

شبات نخمو 

از تعنيت نهم آو تا روش هشانا هفت هفته 
فاصله است. به اين هفت هفته «شيوعا 
يا  و   Shiva Dinechemta دينخماتا 
هفت هفته تفكر و تعقل ميگويند. دليل 
اين نامگذارى اين است كه هفطاراى سه 
هفته پيش فاجعه نهم آو را  پيش بينى 
راه  ميكند  اخطار  يهود  قوم  به  و  كرده 
خود را عوض كرده و فرامين ا_لهى را 
انجام دهند. اما در هفطاراى هر شبات 
آرام  سخنان  ناوى  هفته  هفت  اين  از 
بخش به ما ميدهد. هفطاراى شبات اول 
با اين سخنان ناوى يشعياء شروع ميشود 
که خد_اوند ميفرمايد: «نخمونخمو يعنی 
آرام باشيد و تسلى يابيد، مردم من دلداری 
دهيد يروشاليم را و اطلاع دهيد به او 
که تمام شده زمان گالوت او « مطالب 
پاراشاى واتخنان كه دومين پاراشاى سفر 
دواريم ميباشد سخنان مشه به نسل دوم 
يهوديان است. به فرزندان افرادى كه از 
مصر بيرون آمدند. آنها تجربه مهاجرت 
از مصر و يا شكافتن دريا و گرفتن تورا 
كه  فراوانى  معجزات  آنها   . نداشتند  را 
خد_اوند براى والدين آنها انجام داد به 
از طرفى  و  نكردند  چشم خود مشاهده 
بخاطر  كه  را  سنگينى  هاى  مجازات 
گناهان خود مانند واقعه گوساله طلائى 

تحمل کردن نيز نديدند.
مشه ربنو به اين نسل جوان كه بزودى 
و  پاداش  ميشدند  موعود  سرزمين  وارد 
مجازات هاى تورا را يادآورى كرده و به 
آنها گفت براى زندگى امن و امان در 
ا_لهى  اوامر  بايد  مقدس  سرزمين  اين 
حال  ميفرمايد:  مشه  نمايند.  اجراء  را 
اى اسرائيل به شرايط و قوانينى كه به 
را  سرزمينى  تا  كنيد  گوش  ميدهم  شما 
كه خد_اوند يكتا به پدران شما قول داده 
بود فتح كنيد. هر آنكس كه با بت هاى 
او  كرد. خد_اوند  پيدا  تماس  بيگانگان 
را از بين برد و شما كه با خد_اوند در 
وارد  و  مانده  زنده  همگى  بوديد  تماس 

خاك اسرائيل خواهيد شد.

سوپرمارکت کاشر  
رِش   اِوِرفِ
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بهترین و تازه ترین مواد غذایی کاشر و انواع میوه جات و سبزیجات تازه 
برای حراج های مخصوص هفتگی 

جهت شانس برنده شدن ١٠٠ دلار در سایت کامپیوتری
    آبونه شوید

ساعات کار:  یکشنبه الی جمعه از ٣٠: ٧ صبح 
 تحویل مجانی  تلفن : ٤٦٠٠_ ٧٧٣ ( ٥١٦) 

اطلاعيه هفته نامه شالوم
هفته نامه شالوم در طول ٢٠ سال گذشته بدون وقفه مرتب چاپ ميشود و هر هفته 

هزار کپی آن در کنيساهای مختلف ايرانی در گريت نک و کوئينز پخش ميگردد.
 مخارج اين هفته نامه صرفا از هديه اشخاص و آگهی تأمين گشته و بدون 

هيچگونه کمک مالی از انجمن مرکزی منتشر ميشود.
خواهشمنديم برای ادامه نشر هفته نامه شالوم سعی نموده و کمک نمائيد

برای اطلاعات بيشتر با تلفن ٢٢٩١_٨٦٩_٢١٢ تماس بگيريد. 

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.

YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291

با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 
خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 

برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 


