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בם «ד Shop Delight
Great Neck’s Premier Kosher Supermarket

Fresh farm produce. Fresh Fish. Salads, Soups and Sushi.
Bakery on premises, Always fresh, always convenient, always a delight.

For fast delivery call: 516-466-1300

1- How many of Pharaoh’s army survived crossing the Red Sea?
(a) None (b) 100 (c) 1,000

2- Who helped Aaron to keep Moshe’s hands raised (to defeat Ama-
lek) on the mountain?

(a) Hur (b) Joshua (c) Caleb
3- Which empire is sometimes identified as descendants of Amalek?

(a) Roman (b) Greek (c) Persian

Sasha and Jennifer (Gohari) Hourizadeh for 
the birth of twin girls.

Omid and Daniela Hakimi for the birth of  a girl (last week)
Doron and Dalia Levy for the birth of a girl (last week)

Roni and Nava Nematnejad for the birth of a boy
Daniel and Rossana Nassimiha for the birth of a girl

Guy and Jamie Simchayof  for the birth of a boy (last week)
Babak and Sandy Zar for the Barmitzvah of Jordan

Mazal Tovs

TEST YOUR JEWISH I Q : Torah

The Jewish people leave Egypt. Pharaoh regrets letting them go, 
pursues them leading his chosen chariot corps and a huge army. 

The Jews rebel and cry out to Moses, "Weren't there enough graves 
in Egypt? Why did you bring us out here to die in the desert?" The 
Yam Soof, the Sea of Reeds (usually mistranslated as the Red Sea) 
splits, the Jews cross over, the Egyptians pursue and the sea returns 
and drowns the Egyptians. Moses with the men and Miriam with the 
women -- each separately -- sing praises of thanks to the Almighty.
They arrive at Marah and rebel over the bitter water. Moses throws 
a certain tree in the water to make it drinkable. The Almighty then 
tells the Israelites, "If you obey God your Lord and do what is 
upright in His eyes, carefully heeding all His commandments and 
keeping all His decrees, then I will not strike you with any of the 
sicknesses that I brought on Egypt. I am God who heals you." 
Later the Israelites rebel over lack of food; God provides quail 
and manna (a double portion was given on the sixth day to last 
through Shabbat; we have two challahs for each meal on Shab-
bat to commemorate the double portion of manna). Moses then 
instructs them concerning the laws of Shabbat. At Rephidim, they 
rebel again over water. God tells Moses to strike a stone (later in 
the Torah God tells Moses to speak to the stone, not here!) which 
then gave forth water. Finally, the portion concludes with the war 
against Amalek and the command to "obliterate the memory of 
Amalek from under the heavens."

The Torah states, "And on that day the Almighty saved the 
Israelites from the hand of Egypt" (Exodus 14:30). Which 

day does the Torah refer to when it writes "on that day" and what 
lesson can we learn from the reference to that day?
The Ohr HaChayim comments that the Torah states that "on that day" 
that the Israelites were saved was the self-same day that the Egyptians 
who pursued them perished in the sea. However, the Israelites were 
liberated from Egypt and left Egypt before this. Why only now that 
the Egyptians drowned in the sea did they feel saved?
The answer: the Israelites only felt saved once they felt secure 
that the Egyptians would no longer pursue them. We see from 
this that even though in actuality a person is free, he is not really 
considered free unless he personally feels free. A person who 
worries and feels insecure is a person who is imprisoned even 
though he is not behind bars and no one will harm him.
To be truly free you must feel free and this is up to you. You have 
a great deal of control over your thoughts if you work on it. If you 
worry about the future, even though future events might work out 
exactly as you would have wished, you still suffer in the present. 
This suffering will be the same as if you actually experienced 
some misfortune. However, all the suffering will be unnecessary. 
The greater your mastery over your thoughts, the greater freedom 
you will experience in life!

TORAH LESSON OF THE WEEK

Halachot----Tu Bishvat
 

Today is the 15th day of (the Hebrew month) Shevat, also 
known as “Tu Bishvat – Rosh Hashanah L’ilanot – New 

Year for trees.” The two Hebrew letters (Tet & Vav) which make 
up the word “Tu” represents the number 15. Thus, Tu Bishvat 
means the 15th of Shevat. The practical purpose of identifying 
a New Year for trees is that, in Israel, one must give tithes from 
the harvest reaped each year.
The type of tithes would vary in different years. The 15th of 
Shevat marks the New Year for trees and so determines the 
type of tithes to be given from the fruits that year. All fruits that 
started blossoming before the 15th of Shevat were considered 
as of the previous year. The ones which began blossoming after 
the 15th for Shevat were considered as fruit of the New Year. Tu 
Bishvat expresses our love for our Holy Land, its fruits and its 
special mitzvoth.
Q- Why was this date set as the New Year for trees?
A- By the 15th of Shevat the trees in Israel have received most of 
the rain for the year and the sap has already risen in the trees.
The Torah (Deuteronomy 20:19)states , “When you shall besiege 
a city for many days by making war, you shall not destroy the 
trees by wielding an ax against them; from it (the fruit) you may 
eat and you shall not cut them down…” Even in war, the Torah 
commands us to try to avoid destroying fruit trees.
The Torah is compared to a tree, “Eitz Chaim… it is a Tree of Life 
for those who grasp it, and its supporters are praiseworthy…” 
The Torah is also compared to various fruits..

TORAH  PORTION  OF THE WEEK
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Shabbat Ends 5:54 pm
Earliest time for Minchah 12:32 pm

Earliest time for Arvit with Minyan 4 : 02 pm           

January 27
Earliest time for Tzitsit & Tefillin 6 :13 am  

Best Time for Shema Israel before 9 : 38 am
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Keeping Hebrew  as Israel's  language.

Israel recently celebrated the 155th birthday 
of Eliezer Ben Yehuda, considered by many 

the father of modern day Hebrew.
Google Israel honored Ben Yehuda by cre-
ating a special Google "doodle" in memory 
of the man, who believed that the “Hebrew 
language can live only if we revive the na-
tion and return it to its fatherland.”
Born into a family of Chabad Hasidim in 
Lithuania in 1858, Ben Yehuda went on to 
study at the Sorbonne in Paris and moved 
to Jerusalem in 1881, where he worked as a 
teacher, journalist, newspaper publisher, lexi-
cographer, and a coiner for Hebrew words, 
for which he is most well-known.
Ben Yehuda invented hundreds of Hebrew 
words including the words for doll, bicycle, 
towel, ice cream, and dictionary – "milon." 
He also compiled the first modern-Hebrew 
dictionary. Before Ben Yehuda, the Hebrew 
language had still been used by Jews from 
different communities across the world, from 
Russia to Yemen, as a form of verbal and writ-
ten communication, at least since the Middle 
Ages. Many Jews were able to read Hebrew 
texts, prayers and the Bible throughout the 
centuries, and much of Ben Yehuda’s mod-
ern Hebrew was inspired by Biblical Hebrew 
words, as he transformed the language of holy 
texts into the language of everyday life. 
Three years ago, Prime Minister Benjamin 
Netanyahu’s cabinet decided to mark Ben Ye-
huda’s birthday as National Hebrew Day. But 
preserving the Hebrew language in today’s 
climate of globalization and Americanization 
is not as easy as one may think.
The Academy of the Hebrew Language at 
Hebrew University of Jerusalem aims to pre-
serve the Hebrew language by distributing 
around 2,000 new Hebrew words each year, 
taking words like SMS and blog and finding 
an original Hebrew meaning for those words. 
“In the academy, we try to fight word by 
word. Instead of just making an exact trans
lation from English, we try to find an original 
Hebrew word that captures the meaning,” 
the academy’s president, Moshe Bar Asher 
said. 
Others like Haifa’s mayor, Yona Yahav, are 
fighting to prevent the English language 
from taking over both the municipality and 

from appearing on business signs across 

the city. Yahav, who was born in Haifa be-
fore Israel 
became a state, has had enough with English 
dominating the coastal city and has banned 
municipal employees from using English 
words such as global, audition, fine-tuning, 
test, and project in official documents, in or-
der to encourage Hebrew word usage. Israel 
has two official languages, Hebrew and Ara-
bic, followed by English, which has a semi-
official status, and Russian, the most widely 
spoken non-official language of the country.
Virtually all Israeli road signs and street 
names are displayed in Hebrew, Arabic and 
English as are government announcements. 

Housing prices up 4.5% in 2012
Israel's real estate market was characterized 
in 2012 by a further rise in housing prices, at 
an average rate of 4.5%.
While in 2008 Israelis needed less than 100 
salaries on average to buy an apartment, in 
2012 they needed as many as 128 salaries.
In the United States, for the sake of compari-
son, one can buy an apartment with just 55 
salaries on average.
In Jerusalem there have been hardly any 
changes in prices, with a four-room apart-
ment in the capital costing NIS 2.4 million 
($640,000) on average. But Jerusalem's stable 
figures do not reflect the major fluctuations in 
other cities: In some cities prices soared, in 
others – they plunged. Significant gaps were 
recorded in 2012 between new apartments and 
second-hand apartments. The prices of new 
flats fell 10% due to the drop in building starts 
by entrepreneurs, while existing apartments 
became much more expensive, in some cases 
by even 50%. 
The government occasionally stated that 
housing prices were falling.This is  because 
contractors are forced to sell their apartments 
and they must show some flexibility when 
negotiating with clients. In practice, second-
hand apartments are therefore  more expen-
sive than new apartments, and the victims 
in 2012 were entrepreneurs and contractors, 
who were forced to reduce prices throughout 
the year.

ISRAEL  IN THE NEWS

Everfresh Supermarket
People, Produce, Perfection.

Free delivery Sunday to Friday. Opens 7.30am 
Sun.- Fri.

For weekly specials and a chance to 
win a $100 Everfresh gift card sign up at:

Info@everfreshsupermarket.com
Tel: 516-773-4600
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JUDAICA OF GREAT NECK
107 MIDDLE NECK RD
(next to Movie Theatre)

516-482-4729
Teffillin/Mezuzot/Tallit/Tzitzit (Sephardi)

Barmitzvah/Wedding gifts 
Clip-on Kippot/Siddurs etc 

Books/Music/CD's
10% off with this coupon (min $50)

The Comfort Zone 

Parshat Beshalach tells how the Jewish 
people have left Egypt and are heading 

out into the desert, when suddenly they find 
Pharaoh and his troops chasing after them. 
The Jews become frightened, and declare: 
"We'd rather be slaves in Egypt!"
This is a shocking statement, given that the 
Jewish people had endured for 210 years of 
back-breaking labor and slavery. How could 
that situation possibly be preferable to the 
freedom they now enjoyed?
The answer is that slavery has one great 
advantage: Comfort. In Egypt, the Jews were 
provided with all their basic needs, like food 
and shelter, and they didn't have to make any 
decisions about how to spend their day or 
what to accomplish. It's interesting that in 
Hebrew, the word for Egypt - "Mitzrayim" - 
is similar to "Maitzar" which means a narrow 
place. On one level, the Jews preferred a 
confined environment, rather than the broad 
responsibility that accompanies freedom. 
Sometimes it's the smallest box which makes 
us feel the most secure.
Indeed, all transition can be scary - whether 
getting married, starting a new job, or moving 
to a new city. It's even said that a baby in the 
womb is terrified of what awaits on the other 
side!
Ultimately, it's that "comfort" that we have to 
fight against - or we'll never move forward in 
life. So if you're struggling with a decision, 
ask yourself: What's the worst thing that can 
possibly happen? And in 10 years from now, 
will I regret not having made that decision?
In this parsha, the Sea finally splits, and the 
Jews walk through to freedom. At which 
point they break out in joyous celebration - 
not just because they'd beaten the Egyptians, 
but even more, because they'd conquered 
their own paralyzing fear.

BEST OF AISH HATORAH
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شبا ت ٢۶ ژانویه  ٢٠١٣   ـ ١۵ شوط  ۵٧٧٣                         بشلخ                

  
בם «ד

                                   ١۶  #

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

اين شماره از طرف آقا و خانم اونر زووانی و خانواده اهداء گرديده است.

عاقبت يهوديان مصر را ترك ميكنند. فرعون كه از آزاد كردن بردگان 
خود پشيمان شده بود، با قواى عظيم و ارابه هاى جنگى به تعقيب آنها 
ميپردازد. يهوديان به مجرد ديدن آثار سپاهيان مصرى به مشه ربنو رو 
كرده و با گريه و زارى دنبال راه چاره بودند. آنها به مشه ربنو گفتند: 
آيا در مصر باندازه كافى قبر نبود كه تو ما را اينجا و در ميان صحرا 
بخاك بسپاري؟ در اين موقع بود كه آبهاى دريا شكاف برداشت و به آنها اجازه داد تا از 
ميان آبها از مصر خارج شوند و وقتى سپاهيان به قصد تعقيب آنها برآمدند، آبها بجاى 
خود بازگشتند و همگى مصريان را غرق نمود. مشاهده اين معجزه شگرف الهى و نجات 
جان يهوديان باعث شد كه مشه ربنو و متعاقب او ميريام سرود شادى به درگاه خد_اوند 
خواندند. آنگاه قوم يهود به منطقه اى بنام مارا رسيده و در آنجا اردو زد. آب منطقه تلخ 
بود. مشه چوب درختى را كه خد_اوند به او نشان داده بود در آب انداخت و آب شيرين 
و قابل نوشيدن شد. در همينجا تورا از قول خد_اوند ميگويد: اگر تمام فرامين خد_اوند 
پروردگار عالم را از دل و جان گوش داده و دستورهاى او را عمل كنيد، هيچكدام از 
بلاهائى كه به مصريان وارد شد، به شما وارد نخواهم كرد. من خد_اوند شفا دهنده هستم. 
خد_اوند به مشه ميگويد كه به صخره سنگ بزند و از آن سنگ آب فوران ميزند و عاقبت 
پاراشاى هفته با جنگ قوم بنى اسرائيل با عمالق و دستور انهدام عمالق از صحنه روزگار 

بپايان ميرسد.

 تورا ميفرمايد : وقتى فرعون عاقبت به ملت اسرائيل اجازه خروج داد، پر_وردگار آنها را 
از طريق زمينهاى پلشطيم هدايت نفرموده بلكه از مسير دريا و بيابان عبور 
كردند. خد_اوند فرمود شايد آنها از ترك مصر پشيمان شده  و بخواهند 
دوباره بآنجا بازگردند. چطور چنين چيزى ممكن است پس از سالها رنج 
و شكنجه زير دست مصريان و پس از آن معجزات باشكوهى كه هشم 
به معرض ظهور گذاشت يهوديان حتى فكر برگشت به مصر را به خود 
راه ميدهند؟ بزرگان دين ميفرمايند : يك شخص از جسم و روح تشكيل 
شده است. هر چند كه ممكن است به يك مقام بالاى روحى دست پيدا كند ولى ممكن است 
در لحظه اى كوتاه و بخاطر اميال نفسانى كنترل خود را از دست داده و به مراحل غير قابل 
تصورى نزديك شود. هر چند كه انسان از تمام اين تحولات آگاه است تمايلات بدنى انسان 
ممكن است حتى چند دقيقه اى او را از حال عادى خارج كند. و در واقع همين امر مثل يك 
خبر خوش است. چون به همان صورت كه شخص بسرعت از درجات بالا به پائين سقوط 
ميكند با  همان سرعت هم ميتواند خود را بجاى اول بازگرداند. هيچوقت از سقوط معنوى 
خود نااميد نشويد چون بشر داراى قدرتى مافوق تصور خود ميباشد و كافى است كه تصميم 
به گرفتن آن مقام بكنيد و خواهيد ديد كه بآن ميرسيد. وقت خود را با ملالت خويش از دست 
ندهيد در مواقع يأس و نااميدى بياد داشته باشيد كه اگر اراده كنيد بطور قطع به مقامى كه 

قبلا داشتيد خواهيد رسيد.

احترام بين زن وشوهر

و  زن  بين  عشق  و  احترام 
كه  باشد  بصورتى  بايد  شوهر 
زن و شوهر همديگر را مانند 
گوشت و پوست خود بدانند و 

به اندازه خود دوست بدارند.
در تورات مقدس زن و شوهر 
استخوان  و  گوشت  يك  مانند 
نظريه  طبق  ميشوند.  توجيح 
معنى  بدين  اين  «رامبام»، 
ميباشد كه فكر زن و شوهر به 
هم نزديك و يك پارچه ميشود 
و اين همفكرى، باعث ثبات و 
زندگى هميشه همراه با «شالوم 

بيت» ميگردد.

چرا صيصيت در شب 
پوشيده  نميشود؟

صيصيت فقط در روز پوشيده 
نور  هنوز  كه  زمانى  ميشود. 
آن  ديدن  براى  كافى  قدر  به 
در  تورا  چنانچه  دارد.  وجود 
ميگويد   (٣٩:١۵ (اعداد  كتاب 
ميباشد.  لازم  آنها  ديدن  كه 
خاطر  به  كيپور  شب  در  فقط 
تقدس خاص اين شب صيصيت 
اين  در  و حتى  ميشود  پوشيده 
از غروب  قبل  حتما  بايد  شب 
بتوانيم  تا  شود  پوشيده  آفتاب 
براخاى آنرا قرائت كنيم وگرنه 

بدون براخا ميپوشيم.
که  هستند  هايی  نخ  صيصيت 
و  شده  زده  مخصوص  گره 
بروی  که  ای  پارچه  آويزانند 
اين صيصيت  و  انداخته  دوش 
ها در چهار گوشه آن آويزانند 
طليت خوانده ميشود.طليت بايد 
مرد را بپوشاند پس انداختن آن 

روی گردن اشتباه است.

ساشا و جنيفر گوهری (حوری زاده) بمناسبت تولد نورسيده ها دوقلو دختر
اميد و دانيلا حکيمی بمناسبت تولد نورسيده دختر (هفته قبل)
دورون و داليا لوی بمناسبت تولد نورسيده دختر (هفته قبل)

رونی و ناوا نعمت نژاد بمناسبت تولد نورسيده پسر
نا نسيمی ها بمناسبت  تولد نورسيده دختر دانيلا و روزا

گای و جيمی سميحااف بمناسبت تولد نورسيده پسر (هفته قبل)
بابک و سندی زر بمناسبت برميتصوای جردن (اوراهام)
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 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ١٣: ٦بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٨
زودترين زمان مينخا  ٣٢: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤٠٢

 ٢٧ژانویه _ ٢فوریه 
خروج شبات ٢٠١٣/ ١/٢٦ ساعت٥٤ : ۵ ورود شبات ٢٠١٣/ ١ / ٢ ساعت ٥٥ : ٤

Hertzel  
هرتصل

Taxi Service
Cell : (646)  
823_8887

Home: (516) 

482_3490
 

نتيجه انتخابات کنست اسراييل

در زمان زير چاپ رفتن اين نشريه هنوز 
اما  نشده.  معلوم  انتخابات  کامل  نتيجه 

تخمين آن بقرار زير است: 
با  همراه  "ليکود"  نتنياهو  بنيامين  حزب 
حزب "اسراييل خانه ما" رويهم ٣١ کرسی 
در  حزب  اين  درصورتيکه  شدند  برنده 
قبلی جداگانه رويهم ٤٢ کرسی  انتخابات 

را دارا بودند.
حزب  کرسی   ١٩ با  برنده  حزب  دومين 
روزنامه  دارد"  وجود  "آينده  گرای  چپ 
يايير لاپيد و سپس حزب  نگار اسراييلی 
"کارگر" به رهبری شلی يخيموويچ با ١٧ 

کرسی.
"خانه  رو  ميانه  مذهبی  راستگرای  حزب 

يهودی"  ١٢ کرسی
حزب مذهبی سفارادی "شاس" ١١ کرسی

حزب ميانه روی "جنبش" صيپی ليونی ٧ 
کرسی

حزب چپ گرای "مرتص" ٧ کرسی
حزب مذهبی خردی اشکنزی ٦ کرسی

 _ مفاض  شايول  برهبری  کديما  حزب 
صفر

با اين نتيجه ها نتانياهو شايد مجبور شود 
با احزاب ميانه رو متمايل به چپ برای 

ائتلاف کند. تشکيل دولت آينده 

ملاقات سناتورهای آمريکائی با 
نخست وزير اسرائيل در اورشليم

اسرائيل،  وزير  نخست  نتانياهو،  بنيامين 
در   ،٢٠١٣ ژانويه   ١٩ شنبه  شامگاه 
سناتورهای  با  اورشليم  در  خود  دفتر 
آمريکائی، سناتور جان مک کين (حزب 

جمهوريخواه)، 
دموکرات)،  (حزب  هائوس  وايت  شلدون 

کلی آيوتی 
بلومنتال  ريچارد  جمهوريخواه)،  (حزب 
کونس  کريستوفر  و  دموکرات)،  (حزب 

(حزب دموکرات)، ديدار کرد.
نخست وزير نتانياهو، با هيئت سناتورهای 
آمريکايی، پيرامون تحولات در خاورميانه 
از جمله نياز به تشديد تحريم ها عليه ايران، 
که به تلاش های خود برای پيشبرد برنامه 
اتمی همچنان ادامه می دهد، و تماس های 
رو به پيشرفت ميان تشکيلات خودگردان 

فلسطينی و حماس، به گفتگو پرداخت.
نخست وزير اسرائيل از حمايت فرا-حزبی 
و بی قيد و شرط سنای آمريکا از کشور 
«مشکل  گفت:  و  کرد  قدردانی  اسرائيل 
اورشليم  در  سازی  ساختمان  جهانيان، 
نيست، بلکه اتمی شدن ايران است.  تاريخ 
آنهائی  را که برنامه اتمی ايران را متوقف 

نمی کنند، نخواهد بخشيد.»

اين شبات را شبات شيرا ميگويند و البته 
به دليل سرود ”از ياشير“ ميباشد كه در 
اين پاراشا آمده است. اين سرودى است 
كه مشه ربنو و قوم بنى اسرائيل پس 
از آنكه پر_وردگار معجزه شكافتن و 
گذر از دريا را براى آنها انجام داد، مى 
خوانند. پس از آنكه مرگ مصريان و 
غرق آنها در آب دريا ذكر ميشود آنگاه 
تورا سرود آزياشير را شروع ميكند. 
كلمات باين صورت آغاز ميگردند: خد_
اوند قو م اسرائيل را از چنگ مصريان 
نجات داد و بنى اسرائيل اجساد سربازان 
ديدند. قوم  مصرى را در ساحل دريا 
خد_اوندكه  تواناى  دست  اسرائيل  بنى 
چطور بزرگترين ارتش آن زمان را در 
هم كوبيد ديدند و آنها به خد_اوند و بنده 

او مشه ايمان آوردند.
تفيلاى  در  روز  هر  ما  را  اين سرود 
ميخوانيم.  شخريت  يا  و  صبحگاهى 
زندگى  كه  بيآوريم  بياد  اينكه  براى 
آنرا  بايد  ما  كه  است  معجزات  از  پر 
تشخيص داده و شكر خد_ا را بكنيم. اما 
بسيارى از ما و در بسيارى از مواقع 
اين موقعيت را درك نميكنيم. به خود 
مغرور شده و فراموش ميكنيم كه هر چه 
داريم و هست از ذات ا_لهى و معجزات 
او ميباشد در واقع زندگى خود بصورت 
يك معجزه متداوم ميباشد كه هر لحظه 
آن از معجزه اى ديگر تشكيل شده و 
درك اين موضوع هر چه بيشتر باشد 
و  ما  رابطه  به  زيادترى  معنى   ،
ميفرمايد:  تورا  ميدهد.  پر_وردگار 
او  بنده  و  خد_اوند  به  مردم  آنگاه 

مشه ايمان آوردند .
 در هر عصرى خد_اوند معجزاتش را 
براى ما انجام ميدهد و بهمان صورت 
فردى پيدا ميشود كه مانند مشه به ما 
تعليم داده و راههاى تورا را بياموزد. 
بزرگان دين عقيده دارند در هر نسلى 
رهبرانى پيدا ميشوند كه ميراث مشه را 
به مردم عصر خود فرا ميدهند . تاريخ 

يهودى گوياى اين حقيقت ميباشد.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021

 Available for Home Visits

In Practice for 10 years

سوپرمارکت کاشر  
رِش  Everfresh Supermarket  اِوِرفِ

بهترین و تازه ترین مواد غذایی کاشر و انواع میوه جات و سبزیجات تازه 
برای حراج های مخصوص هفتگی 

جهت شانس برنده شدن ١٠٠ دلار در سایت کامپیوتری
  Info@everfreshsupermarket.com  آبونه شوید

ساعات کار:  یکشنبه الی جمعه از ٣٠: ٧ صبح 
 تحویل مجانی  تلفن : ٤٦٠٠_ ٧٧٣ ( ٥١٦) 

اين شبات طوبشواط يا ايلانوت سالروز درختان ميباشد- "طو" ازدو حرف 

"ط" و "واو" که معنی عددی آن ١٥ بوده در ماه عبری "شواط" ميباشد- اين 
روزی است که زمين شروع بگرم شدن نموده و درختان شروع به گرفتن جان 
تازه ميکنند. در اين روز روی ميوه های درختی مخصوصا ميوه های ارتص 
اسراييل براخا گفته ميشود و اگر ميوه ای داريم که امسال برای اولين مرتبه 

ميخوريم براخای شخيانونيز خوانده ميشود. در اسراييل رسم است که
 در اين روز نهال های درخت های جديد بکارند.


